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నమ సజ్బె-ను ఉపయోగించుట వలన శిశువ్రుయొక్క._ చేహ 
మును మరియు బట్టలును నూనెశిశ్లుు కంపు లేక శ్నుభముగా నుం 
డుటయు శీకాయ శెళ్లువ్రు కండ్లలో పడి కండ్లు మండుటవేత శిశ్లు 
వ్రు యేడ్చుటయు.. మొదలగునిట్టి ఉరౌండరణా లేక (యుండును. 
మరియు అప్పుడు పుట్టిన శిశువునకు బాలా, వేడిగ్గానుండు న్‌ళ్లు 
పోయుట సరికాదు భగినలారా! చాలా ష గానుండు పేళ్లు 
(మారు స్నానము చేసినప్పుశు మో స్తత అలసిపోవ్రుదురో. geo 
హషినూలోచించుకొండు. , జనన కాలమందు. శిశువుకు గలిగినట్టి 
pe ఆ'శిశ్షువ్ర' అధివరశే: తేలిసియుండ కిసిళ్లు పోసీనట్టయిన 

fas iA సస శకలుగ చేయుకేకాని '  మృశేల్గాభమ్సును. 









డునట్లును చట "దేహము, వ టి ఉండు. 
నట్టి 'వేడిసీళ్ళను పోయుట, అ... వేయి. కామునట్టి“ శ్వ 


Lt rg 


సీళ్ళవలన న నష్టము కలదుళాని. pases ర్లునెచ్చని ' సీళ్ళనలన్న నష్టము. 





పో 


లేదు. గోరువెచ్చని నీళ్లు. పోనిన్రదయున బిడ్డకు. ల్తుబుకేయనని 


I 
He AE నే ఖీ న య" Ce nf 


కొందరు తలవెవరు. శని ఇది నిభముశాదు.. 'చుంచ్లి' చేడెనీళ్ళ 


ఖ్‌ గ i " i AE 


స్నానము. చేయుచుండుట' వలన, బిడ్డ. రెండ్లు మూడు. గంటలవరకు: 










| Ce Ea జ 


కటా గా నిజ్రపోవు. ననియు, శిశువు మొక్క. (దహ్హాము న 
.నుండుననియ ) గిన్నెడు నూనె మ్‌ంచి, వేడిసీళ్ళు “ఉప ] 
గవల్ల, బిడ్డలు బాగా... వెరుగుదురనిలషు కొందరు. శలక్ఞ్లాదరు.. చాలా 
దు ననిళ్ళు. “గండు బిధిబెలు పోయుట వలన శిశువు అలసి _గైరడు 


గంటలు నిద్రప్లోన్మటకంశు. సాథ్యారణమైనట్టి. కేడినిళ్ళుపోసి 


న్‌ 
హ్‌ 





Sy 





రె 


పరుండ బెట్టిన శిశువు కొంతసేపు అడుకొని న్మిదపోవుటవల్ల విశేష 

లాభముకలదు.|పతిదినము స్నానమువేయించుట ఆరోగ్య పద్ద తే; 
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కొప్టుకొన శెట్టు నిలచును. నూన అంటుటచేత్‌. మూడు హూ సికొ 
ననినుట్లకు తీలయొక్క- యళ కలు 'శేతకొన్న" కొలది ఈ మాడ 
మెల్ల మెల్లగా మూసికొని పోవును. ఇదంతయు "మీరు బాగా 
అలోచించ వలసీష'సంగతి. ఇంత నూనె ఉపణయోగించుటవ ల్ల 
శిశువున కేమియు లాభములేదు. ఒట్టలన్ని మెతక కంపు కొ చెట్టుకు 
తప్ప వెరేమియు కనపడదు ఒకసారి ఫొంచెము నూనె రాచి 
తరువాతే సబా పెటి స్నానము. చేయించిన ద్రాలును ఇంకొక 
సంగతి -బిడ్రలకు స్నానము ₹ చేయించుటకు. పూరగమే నారికి కడ" 
పునిండా' పాల్లిచ్చి లేక గంజిపోసి తరువాత స్నానము వేయించే 
దరు, ఇది ఆరోగ్య నియమ మునకు బభొతిిగా విరున్షమైనది. సాళ్ల 
చ్చి స్నానము చేయించ కూడదు. స్నానము శేయంచి. పాలివ్య 
వలెను పసిపాపలయొక రొమ్ములు ఉబ్బుగా నుండునని సా గె 
ము 'చేయించున పుడు వాటిని పింజెడరు. ఇట్టుచేయుట అవసరమ 
లేదు, అవి: తృనంతకు తానే చిక్నవగును. 
క. న్య ౬ పతీ ల 

# 

ge EB) 'ప్రనవము స్ట మనన్వుడు కొందరు పిల్లలకు తలమిా, 
కొప్పులాగున యుండును. “కొందరికి నీటిబుగ్గలాగున తలవిాద్‌ ఇ 
బుగగ అగును. ఈ కొప్పున క్ష “కొంచము. దూది దానిమీదే 
















గాక 


ఒక బట్టతో కట్టినట్లయిన ఇడి తక్కువై పోవును. దీనికి బోరిక్‌ 
ప్పొడరు క్‌. దూదిపెట్టి కట్టన లెను. 


వంకర తల 

(1) పరీఖ్నీంచి మాచి ట్రయిన కొందరు బిడ్రలయొక్క.- తలు: 

వంకరగా నుండుట కానబడును. శిశువు జన్మించిన "రెండుమూడు 

దినములవరకు శిశువుయొక్క_ తల ఓకవెపునన పెట్టుకొనట వలన 
ఇట్లు వంకర తల యగుచుండున , 

, కాబట్టి తల ఒకశు (పక్కగా పెట్టు! పాన కుండునటుల 
తలక రెండు[పక్క..ల . రిండు చిన్నముక్క లుశాని తేక రండు 
వమాడు చిన్న బట్టలు కోని వెలకు దగ్గరగా. 'పెట్టినట్ల యిన తలవం 
కరగా కాక es ఈ విషయమై శ చెండు మూదు 
దినములు వాలా వ్య చేయవలయును. శిశువును తల్లి మం 
"చముమిన పరుందిబె] ట్రైనపుడు ఒ ఒక్కవెపు వంతేగాను. ఒక వైన పు మిట్ట 

గాను నుండ కుండునటుల సల పెట్ట బల్లలాగు ఘా. 
న హణ్యమయ్లును. పొడుగుగా నున్న జః ముక పుటల తల్లి కీనుకొని 
అందులో మెత్తగా?! పరిచి, ఒక పంచెతో నొక చుట్టువేసి ఆచుట్ల 
"శతశో తల నుండులాగున పరుండ బెట్టుట ఈ హా గ సృమపమే ము. 





౮ మల మూ క్రములు 


(g) శ్థిశువ్రురయొక ముట్టమొదటి పిెఠీచనపు రంగు నగా 
నుండుట స్వాభా ఏక ము, -ఈ ర్‌తిగా శంకు మూడు సార్లు తలకే 
కినవప ఆరంగు మారి పోయి పసుపు నర మునకు మారును. ఫొంద 
రు బిడ్డలు పుట్టగనె వురకొఠదరు టి శి-దు శంటబలోను 
మలవిసర్జనము చేయుదురు. ' కొందరు. జన్మించిన ఆరు గంటల 
నరకు మలవినర్దనముచేయరు కొందరకు, ఆముదము పోసిన 
విరోచనమగును. ముద టి మూ డు. నాలుగు క 
న నుండుట. స్వాభావిక మేకాని వేరుకాదు. అటుపిమ్మట 

కకనట్టి కః చనముల రంగు పసుపురంగుగా నుండును, ఇది మీ, 





రగ 


r 


(by జనన కాలమందు శిశువునకు కూడా కొంత |శ్రమక్‌ 
లుగును గాన శిశువు అలసిపోయియుండును,ు గనుక ఆహారమూ 
కన్న శిళఛున్సన కిప్పుడు విశ్రాంతియే యవసరముగా నుండును, 
కాబట్టి జన్మించిన రెండుమూడు ఫఘంటలవరకు శిశువునకు ఆకలి 

బాధో విశేషముగా నుండదు. స్నానముచేయించి పరుండ బెట్టిన 
కొంతసేపు నిద్రపోయి "లేచినప్పుడు. ఆకలిగా నుండును. 
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3 బకవిడికెడు అన్నము మా[తమే ౩ పెట్టుదురు? మూడవ దినమున 
లుగు హా. నగు దరు, ఇట్లయిక'వో బాలింతకు రెండవదినము 
చ్చుట ము స్వరమే. అయితే ఆంగ్లేయ్కు యందును, 
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బాలికకు మొదలు 3 పెట్టుట వలన 'తేళ్చికి ' పాలు గడ్డకట్టుకొని 
అందువల్ల కరుగునట్లి బాధ కలుగకుండుగ. ఒక వేళ “శ్రల్టీఫాలు 
బీడ్లకు వాలని పతమందు మేకపాలనుగాని లేక ఆవ్రపాలనుగాని 
ఇవ్వవచ్చును. గాడిదపాలుమంచివి. మేకలు అనేకత్తీర్ల వన సస్పతిని 
తిననుగాన మేకపాలు “నాలామంచివి తరువాత ఆవుపాలు. 
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లేదు. జననకాలమాప్పుడు' ఇెడ్డ నీరు కొంత -శిళువ్వువింగుట కల: 


న. 


దుః కాబట్టి ఇది మంచిబే. కొని దీని. విషయమై 7 యూచించ పని 


qs కొన్ని సమయములందు శిశువు "పె పెద్దధ్వనితో శాగావడ 
పతునుందు ఆ బిడ్డ వాంతిచేయుటకు ఉపాయము. pean 

so పోయిన ట్టి స్‌ చెడ్డమైలంతేయు. ఇల్ఫీపోయినునే. శి 

బాగా ఊపిరిఆడి, , గట్టిగావడ్వగలుగును,. కనక .బ్రకప్వూ 


1 


ఈశకెను mg న్‌ా ౦తులోకి. దూర్చి. ఆడించి సుకు. 
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రొమును పట్టుకొని బిడ్డ "మెల్లమెల్లగా (తొగునటుల జశేయవక కష 

(ఆ) నినువ్రయొక్క- కాల(ఫ్రవర్సి ని గురించి జాగ త ల్లి ను 
ఫొనుచుండవలయును, కాల(ప్రవర్తి గట్టిగానయినను, లేకసాపుణ 
కాకపోయినను దొడ్డు క రక్కాయను పగలగొట్టి రెండుమూడు 
చిన్న తునకలను రెండు చిన్నటీచంచాలు (చాచెంచ్చా) నిండా షం 
టాముదము తీసుకొని దానిలో ఈ తునకలు వేసీ నేయికాచునట్లు 
కాచి అత్యుకలు తీసివేసి ఈ ఆముదమును బిడ్డకుపో సినట్లయి 
బాగా రెండుమూడుసార్లు (పవర్శి యగును, ఇందువలన వాం 
లగుట[క మేణ తక్కు_వగును. | 

(9) ఒకమంచి తియ్యటి పెద్ద సం(తొపండులో సగముత్తీకీ 
క్రొని శెల్లటిగుడ్డలో దానితొనలు'వేసి రసముపిండి దానిని (పొ 
న బిడ్డకు (తాపవలెను. శెండవసగము పై రీతిగా రసముతీసి 4 
యంళాలము ర, ౫ ఘంటలకు మరీ (తొపవలెను వాంతం! 
నిలచువరకు ఈ (ప్రకారముగా (ప్రతిదినము రెండుప్రూటలు 
వ్రసకు రసము; తొపుచుండవలయును, పదిదినముల శిశువునకు కూ, 
జా ఈరసముపోయుటవల్ల దీమియు'జెరుపు లేదు, 

శీ అంగిలి, నాలుక ఎ్మరగానుండుట 





















కొందరు పసిబిడ్డలకు అంగిలి నాలుక ఇర గానుండ న 
సులభముగా జీర్ణము కాసట్టి పచడార్లములను కాని లేక బాగా. 
కపట్టి వాటినికాని తల్లి భుజించుట వల్లను శిశువు జాగా 
ముగా తేక నిష్టా ణగా నుండుట్లచేత ఆబిడ్డ (ఆాగినట్టి పాలు'కలో 
జీర్ణము ' కాకపోవుటవల్లను శిశువునకు మలబద్ధముగా నుండు! 
శేక శాల (పవర్తి (ప్రతిదినము వూామూలుగా ' కాకపోవుటే 
"ముదలగుభట్టి కారణములచేత శిశువుయొక్క. నోరు పెచ్చును 
(అ) పధిత్తులములు జీలక(రను కొంచెము జేయించి . క్ర 
తగినంత నుంధలవతమేను ఇక యొండు' మిరపకాయయు. 


౧౯ 


చేయునప్పుడు మొవటి ౪ బుక్కులు అన్నములో జక భాగము 
తోడకాసుకొని నెయ్యి, కొంచము నిమ్మపండు రసము చేర్చుకొని 
తీనవలెను. ఈ1పకారముగా తె.డుపూటలు భోజనములో ఈ 
చూర్షమును వాడుటవలన, శిశువు నోరు పెచ్చులు తగన, మూ 
డుదినములు, ౬ భాగముల జీలకరపొడి నపయోగించుట వలన 
నోరు ఎ్మరగానుండుట పూర్తిగా య పైన "చెప్పీన (పకా 
రముగా జీలకర పొడీ త యారుచేసుకొ పెట్టుకొని ౭ దినముల 
వరకు శెండుపూటలు భోజనముతో pater. వాడవ లను, తల్లి 
పథ్యపు వస్తువులు తిన వలను, 

(ఆ; ౧ తులము 'జీలకర, ఒక చెన్ను సళ్లలో వేసి నల 
దపెట్టి ఈసిళ్లు ఎరగా అగువరకుంచి తరువాతే ఈ కహాయమును 
"కెల్ల బట్టలో వేసి వడగట్టి ఒకసీసాలో పోసి యుంచవలెను, 


న లా మూడవభాగమును తీసుకొని థొంచ 
ము వెచ్చచేసి దీనిలో. ఒక చిన్న చెంచెడు ఆముదమును సగము 
చెంచేను తేనెయు కలిపి బిడ్డకు పోయవలెను. ఈరీతిగా మూడు, 
దినములు (పొద్దున నిథువునకు పోసినట్టయిన నోరు ఎరగా నుండు, 
ట పూర్తిగా చాగగును. బోరిక్‌ పౌడరు (Boricacid). కొంచె 
ము తీసికొని వన్నతోకలిపి నోటిలో పూయవలెను, ఉప్పుమాన్రు 
నిరాపూరీ, శనగసపూతో చేసిన పచార్లములు, (ఆలుగడ్డలు, చికు 
సుగా నుండునట్టి అన్నము మొదలగువాటిని తల్లి తినకూడదు. 


లి మలబద్దము 


ములబదమన గౌ, కాల(ప్రవర్శి సాధారణముగా కొంచము 

పలచగాగాక, “గట్టిగాను, కొంచముగను నగుట. మలబద్దకము 
వూ 

నుంచి అనేక జబ్బులు కలుగును. కాబట్టి- బిడ్డకు యెషుడై శే 


గట్టిగా కాల్యపవర్తి అగునో అదిచూచి,  శెండవసారి మరీ ఈతీరు 
కొకుంక నటుల, అప్పుడే* మందుపోసి దీనిని చస క పుట్టుకొనవశె 
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ను, నెలలోపలి చంటి బిడ్డకు: ఒకణా చెంచానిండా ఆముదము 
శఆండుచెంచాలనిండా గులాబిషరబతు ఈరెండు కలివి (పొద్దున 
వీజకు పోయవలెను, రెండుమూడు సార్లు బాగా పలచగా అయి 
శసశే. ఒక వేళ ఇట్లు. సాపుగా కాని యెడల, మరుసటిదినము 
మరీ ౧ చెంచా ఆముదము, ౨ చెంచాల గులాబిషరబతు కివీ 
పోయవలెను. మూడవదినమున్క ముసాం(బము సానమోద చను 
పాలతో రెండుచుట్లు తీసీ మంచి దొడ్డుదెనట్టి ఒక శొంఠికొమ్మును 
తీసుకొని సానరాతీమాద ఇదియు 50దుచుట్లు తీసీ ఈ ౭0కు ఒక 
కొలాయిగిన్నె లో తీసుకొని చాచెంచానిండా చ ల్లటినీళ్లు కు, అరశెం 
చెడు మంచి తేనెయు అగిన్నెలోపోసి అంతా బాగా కలిపి శిశువు 
నకు. తాపవలెను. ఇందువల్ల మలము గట్టగా కాక సాభారణముణా. 
విచేచనమగును, కడుపులో మలము గట్టిపడకుండా రుణ దివ 
ముల కొకసారి ఆముదముపోసి తరువాత్‌ మ ధ్యమధ్యన ఒకసారి. 
ముసాంబము శొంఠి పె పై నచెవ్పీన (ప్రకారముగా తయారుచేసుకొని: 
బిడ్డకుపోసి సట్టయిన మలబద్ధము కాకుండును. [పతోదినము మల 


వ జే బిడ్డలకు ur పెద్ద కరక్కాయ మరియు, బ్‌ 

ద్ద ఖర్జూరపండు ఎంజీనచానినీ తెచ్చి శాగాకడిగి కొంచము: స్‌ 
తో ఈగరెండును సానమిద 9, ఈ చుట్లు గంధముతీసి దీనికి ₹0 
చిన్న చెంచాలనిండా పన్నీరు (Rose water ) గులాబిప్పు 
నీళ్లు కలికి బిడ్డలకు 3, ళో దినములవరకు దినము ఒకపూట | 
'నట్టయిన ఈమల్వబద్ధపు అలవాటు తేవ్పిపోవును, తరువాత నిలి 
స మరీఅవ్వుడన్వడు పోయవచ్చును, 3 
గ్‌ ౪ (Constipection) ఒక నెలలోపలి శిశువునకు (౧) ఇ 
ఖస్తూరవండు, ళో మనూకా (నల్హ(చాకుపండ్లు, ఎండీనవి) (5) ళ్‌ 
పండులో సగము మంచి తీయ్యటి అంజూరపండుతునక్క ts 
ఫలావిరంగుగల ఒక రోజాపువ్వు, కెండుజొన్సుల నీళ్లలో ఖు 

కపం౦డు ఈ తునక్షలుగా జేసి శఈనీళ్లలో వేయవలెను మరి! 
3క్కిన 3 on అనీళ్లలోచేసి' నాలుగ నిప్సులబి 








౧ 


పెట్టి, క, ౫ నిమివముల వరకు ఉడకనిచ్చి, వడగట్టి, తీసుకొ 
దినము ఒకపూట కొన్నిదినములవరకు పోయవలెను 
ల. కడుపునొవ్చి 

పసిబిడ్డకు క డుపునొప్పిగా నుండినట్టయిన్క ఆవీడ్డ తీనకాళ్ళ 
తో కడుపునో్తుకొనుచు యేడ్సు చుండును, కడుపు ముట్టచూచివ 
ట్రుయినే గట్టగా నుండును, సమాధానముగా పాలు (తాగక 
'యేడ్చును. స్ట్‌ 
(అ) ఓమ్మచానకము (Omum water) ౧౦ చుక్కలు 
తీసుకొని కెండు చెంచాలనిండా చల్లనీళ్లు కలికి బిడ్డకు (తాపవ 
లెను. (ఆ) వేడినీళ్ళలో ఒకద్తొద్దుబట్ట అద్ద విశ్రువ్రు తొళునట్టు మ్‌ 
కేలివిాద పెట్టుకొని చూచి బిడ్డయొక్క-. కడుపు కాపవలెను, 
బట్ట చల్లగా కాగానే మరీఅ వేడిసీళ్టలో అద్ది సీలు విండి వేసి కడువు 


మిద నుంచవలెను. ఈరీతిగా ౧౫, ౨౦ నిమివముల వరకు 
'కావినట్టయిన కడుపునొన్సి నిమ్యుళమై బిడ్డయేక్సు తగ్గును. అరగ 

టేపు చూచి ఒకవేళ బిడ్డ వర్రీ అజే(వకారముగా. వడ్చివట్లయి. 

పె నచెప్పిన (ప్రకారము 'సీమ్మదావకమును పోసి మరియొక'సారి 
య కాపవ లెను; ఇందువలన ప. చాలమట్టుకు తన్ని 
పోవును, 
(ఇ) విశేచనము సౌాపుగా కానియెడల, ఒక we 
డు బ్రిసరి౯ (Glycerine) ఇనీమా ఇవ్వవలెను. ఇందువలన ' ఒకు 
సారీ బాణా విజీచనమై కడుపునొప్పి పూరి గా తగ్గును. (పత్యేక 
ముగా ఇందుకొరకని, , గటపర్చాతో చేయబడిన చిన్నపిచకారిదొ 
రుకును. దానినే వాడవలెను. కాని గాజువీచకారీ ఉపయోగించ 
కూడదు. అది దొరకనియెడల ఇనీవూ ఇచ్చుకు వదలవలెను. ఈ 
చిన్నవీచశారిలో ఒక చిన్న చెంచెడు గ్నిసరి౯ తీసుకొని దానికొన 
"కు ఫొంచము ఆముదము నింటించి దానిని బిజ్డయొక్క- ఆసనము 


ఎని _9 


లో మెల్లగా దూర్చి -ఈమందు.లోపలికి వదులవ లెను. ఇందువక్లు 
తకుణమే కాల్బపవర్రి రి యగునుః 

అటుతేరువాత శిశువుకు ఆక లిఅయ్యిన - Ss పచ్చిచాతపం 
డ్లుకాని, సం తౌపండుకాని రసముతీసి కొంచము సీళ్లుక లివి తావ 
నలెను. ఈశిశువ్రు ఎన్ని దినముల'దై నను, రసమిచ్చుటవలనఎంత వూ 


(తము, చెరుపు కలుగనేరదు. తరువాత, అరగంట తేక ఒకగంట; 
తాళి తల్లి శిశువునకు పాలు ఇవ్వవచ్చును. 


కడుపుఉబ్బు 
బిళ్ళువు (కౌగినట్టి పాలు సరిగా జీర్ణము కానందున, కొన్ని న 
మయములందు, కడుపుబ్బు స్‌ విడ్డయ్మొక్క.. [పవర్తి లో చిన్నచిన్న. 


పొలగడ్డ లుండ్రుట, విశేచనమందు ఫుల్లటికంపును కః కలుగుట కలడు 
పా జీరమైనట్టయిన, (పప శ్రి యందు పుల్లటి కంపుకాని 


శ్‌ 
ఒర్తము కానట్టి. పాలగద్దలుకాని లేక కడుపుబ్బుకాని యుండజీద 
. . ఇట్టిజబ్బులు రాకుండవలయునని యే, తల్లికి పాలు పదువరకషు 
ప. ఎవరిచేతనం శు వారిచేత పాలు 'ఇప్పించగూడదని వా 
ప్పుటకు ఇదియు. నొక కారణము. గులాబువరబతు ఒకటిన్నర బేక్‌: 
రెండు చిన్న చెంచాలతో తీసుకొని, డానికి ఒకటికి రెండువంతం 
"లు నీళు చేర్చి ఇ్రవ(వ'లెను. వేడినీళ్లతో కడుపు కాపవథెను, అద 


గంటసేపు తాళి ఆవగింజంత నల్టయింగువ తీసుకొని కొంచము చ. 
చుపాలతో కాని లేక ఆవ్రపాలలోశకాని బాగాళలివి లేక సానవితాో 
ద ఆరగతీసి శిళువునకు మ కడుపు ఉబ్బు పూరి గ 
పోవ్యను, 

ఒకవేళ ఇం కా తీగ్గకపోయిన ట్లయుగ్య "ఒక టెన్సు నీళ్లలో 
పెద్దశనగగింజంత శంతి, ౭ సో నాముఖుఅకులు, లె రమలపాకుఅ 
దొడ్డు తొడిమలు, శ్రొంకి యంతడాల్చిని చెక్కు తునకఇవన్ని యః 
ఆనీటిలో వేసి నిప్పామోద పెట్టి రెండుమూడు మినిట్టవరకుంచ్వి 


౨౨ 


కరువాత తీసుకొని మంచిబటతో వడగట్టి దినికికెంచము. చక; 
రచేర్చి ప్‌నిళో మూడవ భాగమును ప్రీనుళొని పీడ్ణకుం (కౌపినజట్టుయి 
స పాయువు అపానవాయునగాపోయి కకుపుబ్బు చేతుణ 
సకు్క్కవగును. ఒక గంట తాళి అవసరమున్న పతువుందు ఇంకెళ 
భాగమును పోయవచ్చును, 


నసకెమ్బు సానమిాద నీళ్లతో క్కి ఈ చుట్టు " గంధము 
తీసి విశువృుయొుక్క_. కడుపుమీద బొడ్డుచుట్టు క గంథముపెట్టి, 
నదె ఆరనియ్యన ల "అను, ద్‌ 'డ్లువ్స్‌ పెద్దపిగా చాచి ౭ న నం 
వీసుకొౌని వాక తొడి + లుదిసి వేయవలెను. ఒకొక తమలపాకు 
ఒక వీటుమోన సరిగాపెో దానికి వంటాముదము కొంచపమస 

సౌండు ప్పు్దలమాద ఇ ప్‌ న So A ఆముదము రాచి 
నై స శిశువుయొక్క. స కడుపు పుమోద వేయనతెకు, ఈ రీతిగా 
నక్కిన అను అకులు ఆముదము అంటించి య వసి ఒకచాని 
మాదనొకటి అన్ని ఆకులువేసి పై నుంచి ఒక బట్ట కడుపుచుట్టు 
వట్టవ లె ము, నిడ్షకో ఆయాసము గగ్గినతరువాత న. కీసి వేయ 
వలె, కందువ స శిశువునకు కడుపుబ్బు భాధ. నివారణ 
మగును, 


కడుస్తబ్బు బౌధ తేక్కునై న తరువాత బిజ్జ్లకు ఆకలి అయి 


నక్సియిన, "వెనుక చెప్పిన (పకారము పండ్లరసముగే ఇవగ్గవలయును. 
కాన అప్పుడే పాలు ఇవ్వహడదు, గసమిచ్చి ఘంట రెండు ఘం 
(లు తావి తల్లిపాలివ్న వలెను. పదిదినముల స్పరిటిలోని శిళు 


గ 


వ; స సండ్లర సమిచ్చుటకు బాధలేదు. ఈ సరములో కొంచము 
ి సీ్గుకలిపి పోసినట్టయిన్క వర్షము కురియుచున్న ను దోషము 
ry 


2. పెేేచనములో పాల ) పాలు జీర్ణ ముకాక విరేచనము 
గడ సండుట మరియు , ల్‌ో చిన్న చిన్న వాల గడ్డలు 


గం . 
' చలకికంపు కొట్టుట | ఉండును. శిశువు తాగు 


చర 


ని పాలు బాగా జీర ముగు దుంయట చేద. చైర్‌! నువలసివకి 
మరియు ఒకప్పూకు ఏీక్లయుక్క. వి చేచన మంసుసాటి కం 
కూడా, యుండును. . 

(అ) దొడ్డుగా నుంయసట్టిది ౧ వోమలక , 2న. మంచి 
పెద్దది పంప. మూడు తులసేఆలు వీ ఇవు కలనములో శ 
గనగొట్ల బస్తీతో రసముస్‌సీ "రెండు టీచెంచాల న్‌ళ్టుక లీక, ౫ యక్క 
లు వోవుక్‌ వాటపచెర్చి శిశువ్రు నకు పౌయ్యనలెన: వ్‌ చో 
౨ జీలక(ర, ౯ బజేసోప్పు ఈ సన్నజీలకరు ౫ చి: షన వ 
యొకటి ఒక చిటికకు తీసుకొని ౧ జరు న్‌ యో వసి ౫ ము సట 
నిప్వుమోదనంచి, తీసుళొ ని భట్టతోవడగ ప్ల క అనన 
ను, దినమందు 9 సారు ౧ తేక ౨ కీ చెంచాల: ఎ ఇచ్చాక 
యిన సై ష్‌ కౌ యతు "లేకుండుకు. ఈ (పకార ముగౌ క్క, ఆ దిన 
ముల వరకు పైన చెప్పి నవిత యారు చేసుకొని వినును; ప. వో ము యుంక్ష 
వలెను కారమై' శిళువ్చ తాగలేక పోయిన చనుపాలు కాలా 












ani త ఆకుపచ్చ సిరేచనములు. 


ముద టదినము ఆరోగ్య నూనె ఒక టీ DT DOE 
కురాకిచ్చి, మరుసటి దినమునుంచి నాలుగు చిన్న చెందాం3 చను 
పాలు (లేక అవు పాలు) తీసుకొని, సున్న ఫుమోాది కెటసీనచు నజ 
గట్టి (Lime water) దీనిని "రెండు చిన్న చెంచాలు వీసుకకెని అ 
పాలలో కలివి. బడ్డకు తాపన లెను. ఈ రీతిగాదినమునకు 3, ౫, సొ 
ము ఒక కారము వరకు (వతిదినము తప్పకుండా. వోయన అను, 
నాలుగు దినముల కొకతూరి ఆరోగ్య నూనె ఒక 'చిన్నపం చెడు, 
శపతిదినము ైమ్‌వాటరున్కు భేదులరంగు పనుపు నరమును కు వ 
: ee (పకారముగా నిచ్చు చుండ నల యును. నులము మొ 
క్ల రంగు పసుపువక్షమునకు వచ్చిన తేరువాత కూడా, గ. చిన 
ములకొకసారి ఆరోగ్యనూ నెయు, (ప్రతిదినము “రెండుసార్లు వై క్స్‌ 
బాటరు హైనచెప్పిన (పమాణము ప ఆకు ఇపోచ్చ 





తు ఓ 


సిశేచనములుపూరి వూ సిలిచిపోవును. ది ములో సౌంకుసాకు సా 
లకు బదులుగా తియ్య ఓైకమలాపంను గు) రసము తీసే 
పాలు ఎంతేపోగ్యాషరో అంకోరసమున (తాప వపను పచ్చిదాత.పం 
డు తియ్య టివి, స్ట ాత్ళన వాటా వుంటదిది  ఒనసాని స: 
(తార సమున్వు రెండవసారి (జాతురసమును స. ట్రయిున విరెచ 
నములరంగు తరగా మారిపో వును. ర సళ్ళు (తమ్‌ వాబను] 
సిళ్లు హా ఎగునయుండవలయునే కాని తరగ ఎడకూడము, 


~ 


దా వీడ్డలుయేడ్చుట. 


పసిబిడ్డలు యేక్షి జ సప్పుడు కూల ఎరైనము తరగా చె చక 
నెత్వుకొెనవ re "కాని, ను. కు పదోపనేసుకుల 
టూ బి బిడ్డను అశ్ల వ! గదు, “కాన్ని సమయములంపు, 
బిజ్ఞకుచీ మనో క rete వలన బిక్ష యుక్చును. మారు ఆల 
క్ష్యముగా నున్న ట్టయిన బిడ్డకు బాధక లైను. పెడుపులో నొవి 
చేత ఒకప్పూడు ఏక్చుచుండు డును. వులమూటైముము 'కేసుకొేని "పం 
బు తడిసి పోవుటనలనయీడ్చును. $5 Ds Sees Lata 
ఉనునది అన్ని సమయములకు కాదు. కా౭క్ల స 
నిశువువదికి నెల్లిబూచి, ఎత్తుకొని ప చెయన అనె, 
మామ అలత్యముగా యుండిన, అందువలన. పిల్టలకు విష్టు 
అగవొాటనును, ఒకి దారి జిద్దుచేయు అఎకు నేర్చుకె న్న్న అ 


డ్‌ 


ర 


+ 


33 
pF 
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రగ 


గ Te) మాం 


గక చ 


సులభముగా మాసరు. ఈరీతిగా జద్దుచే చవేయయుటకు అలవాతు, =“ 


ఇన 


యిరు బా లాతోొందర పెన్రైదిరు. అ పష: నట్షవా౦ డై ల వేసే బడ్డ 


aE 


పరుండ బెట్ట వలయుస తలంపునచ్చు-౫ూ. విశేచశయుథా కా 


' క వ్యు Rae 
ముగా జండు న్నాడు సార్లు షమ పూూడుకూడా a వ 
బుణదరు, 


అ 


౧౦. రబ్బరునిప్‌ ప్‌. 


ఆ న ce 
పొలబుడ్రేవే పెట్టున్టార రబ్బరు ఇల్‌, రధము లేని, = 

ల లు షో వాన ఐ'నుక అన 
వడ్వైగా నె ఈ రబ్బరు E న్లో ట్రకి ఇఇశాూానుట క లృ 


లద 


'తెలిసియో లేక తెలియ ౦డనో, ఈ పసిబిడ్డలకో ఈగోలీ వేయు 
దురు. కొన్ని సమయములందు, బిడఆయాను డర లొొందర'పెట్టు 
చున్న దని, తలిదండ్రులకు తెలియన్పుండా, ఒక పెసా రెండుుపైసల 
నల్ల మందు కొని తానేబిడ్డకువేయును, అప్పుడా బిడ్డకు మత్తువ 
చ్చి, ఆయానుతొందర పెట్టకుండా మత్తుగా పడింయుడును "లేక 
ని దపోవును, కు రా కుకొంచయమెకు; -వై నప్పుడు కొందరు బిడ్డలు, 
తొశులోది తొఖలోనే, ఏమైనదని కలియకుండొనే చనిపోయి 
యున్నారు. చాళ్లరును పిలిపించి మాపువర. , మించిపోయి, యేదో 
రోగమువచ్చినదని, నల్బవమందుయొక్క పరిణానుము వలన ఇట్లు 
సంభవించియుండ వచ్చుననియు ఇట్టు పలువిధముల డాక్ట ధు అభి 
([పాయము లిచ్చిరి. బిక్లలయి కే హాతిభ్రోనుంచి పోయినది. ళం 
టో ఎవరినడిగినను, ఎంతవిఖారించినను, నాకు కెలియదంకు నాకు 
కెలియగని, (పతియొక్క_రుచెప్పసాగిరి, ఆయానడిగి కే, నాశేమి తే 
లియదని ఎగరగాౌ చును, 

ఒకప్పుడు, 'ంటివారిచేతకూడా, దినము వేసే అలవాటువేత 
ఒక దినముతీవ్పి, మోతాదు యొక్కువపడుటకూడా సంభవించినది. 

కాబట్ట (వీయమి[తులారా! మాతలారా! భగినులా శా! 
చిన్న వీడ్టలవిషయమె నలమందును వాడకూడదని (పమాణము 
పేయవలసీనది. మందులచేగ జబ్బులను కుదుర్చుక్‌ "న జూడ వలయు 
చే కాని మహాభయంకిరనునటి ఈ నలవుందును, కడుపులోనిక్తి 
ఏకారణమునుంచి కాని మీరుసొడకూడ దు. 

బిడ్డలకి గప్తబ్లు. కురుపులు అయినప్పుడు, నొప్పి చత పడ్డ 
కలా బాధపడుచున్న ప్పుడు మూత్రము, నల్లమందు సానమోడ 
. నొప్పియున్న చోట కొద్దిగా పెట్టనట్లలైన ఆబాధత 

,- వగును. అయితె, నల్పమందుగంధముమిాద వీక్లచేయి 'పెట్టకుం 
డా అది యెండునరకు జాగతగాచూడవలయును. 'ఆగంధము మి 
ద బిడ్ద చెయ్యి సి అచేటిని, నోటిలో పట్టుకొసకుండునటుల చరా 
డవ లను, . 
స్త్‌ 


The Care of the Baby 
తడ అను సలల 
Go 


[క రశ 
మి(తులారా! 


సంతొనములేక, కొందరు బిడ్డల లకర కన్ను న్నో వొచి యం 


my 


దురుకచా ! బిడ్డలు లేనియిల్లు యేమియిఃప్లో అని వ. సిన పపం తా 
తు. యునుని ప్రీ యాతి లకు సముస్నా సము? కం సగం సు 


న 


ళీ 
కుం మన్‌. 4 Ss శ MrT 
దురు, మొక్కు. లు ఆపన స On gs iO WD SW శ 


జేయుచుందురు. ఇటుండ, భోగి నం తుడు దాను సక సం ఇటా బు నొసంగి 
నప్పుడు అవిడ్తలనన్నా వ విధముల బాగాకాసాకుట అసో క న్వము, 
ముదటిది- బకోలయొక ్క-_ ఆరోగ్యము; ఒంజవడి-నా నళ . " 
రనులగుట, మూడవది- నారి విద్యాభ్యాసము. మ:.యొక్క 
మ. కస వృవ్యమును మనము నిగా చేసి: నె, వ. కనన 
తులును,, నుంచి గుణవంతులును, స ద్యావంత్రుః సుం. మను సరు, 
గాన (పస్తుతేము బిడ్డల ఆరోగ మును గురించి వాడి సు «పనీ 
బిడ్డలను "కాపాశుట వొలాక వను! బిష్షల' స్ట! ను హీ న. 


గా న్‌ hy జ 
- అ "cE pra లో క. men 
మి తేలియును యడ్వడ ముకటి మూ[ళపు దుకు 
వ ; సం 5) నీ ‘ Se శన స్‌ 
ను “రేమియు యదు, ODT AT egg "Fy 


టు తేటస్టించిసది. చ చంటబిడ్డకు హోర స్ట 
నో 


మం. ని 


1. నుగ తి ర ( | సన్నీ 
| స 0 బే గె గ గ i ॥| సో థారి, 
ఉంద | నమ, య్‌ క స్‌ ప ఇ ల్‌ 
మెన జభ | యది (పా ప తం DREHER పడా 
శాన శ జ్‌ న (= ga 
జాగతీవయనగగునురు. ఇట్టి. సంగతులను సరించి. (ఇ యొక 
ల శ్ర We కల Se కీలు [స చ 


యువతీయు డెలిసికొగటనలసన ఈం. భాధ వు బ్రాం “టు గాక 
బర జః Me age de - 
పితరులకు కూడా లాభ ముక లుగచయ. గలుగ. నమెప్పుజన్నిం 


్‌ 
సాంగు యేడ్వనప్పు కస్ట ఆఅతుణ 1 షే దాన్న స. సెముల్సిల శ్రా సం యుప 


వారమును జీయువలయును, అట్లు వేయని యెడల న్‌ు సతీ 


జెందును, వ్రదె తెలియన గు కారం న జ్ర; తు జాం al ప ప స్స్‌ బానర్‌, 


| =. 
వీలిచినను వాలా అలస్యమువేసి విలు చుచుందునపు ౬ హు స్థశవ్ర 


శ 


లగ 


యొక్కస్థితిమిం చి పోవును, కొద్దిలోచ క్క. బెట్టుకొనున క్ట వాటని, 
ఉల; శరత జూయటవలన కములు సంభ తు. చుండు 


Cn) 


కాబట్టి చంటి. బిడ్డలయొక్క_ చేవాస్టితిని గురించి జాగ్రతగా 
నుండవలయును. 


గ న. 
బ్రంగషు వారి బెక్షంను, పార్ఫీ వారి వీశ్టంనుమాచినట మిన, 
క్‌ ె సె గా 
as) ఓవలకు . TT డో కును | జ్ర ను కలదో ఎన కం పర 
on 1a 
బైలు స న నలు ఉత ముకు ర FD సంప? మారం m0 


సావోరులగుట చేత నారి ఊషిలి యు లు ల జ... చెప్పవ 


రర 1) 


చును, నాయిళ్లు ముదిల్వాగ మొ ఎత గ మూంనాహాకులూస కస్ట 


టి 
బిడలలో కొంనకు దుగులు సనా నుంకుటకు కారణమేమి? మాం 
Wh జ్జ 
JS ముఖ్య వంగు కాపు,  తొకాహోరుబలరొక)_.. వీడలుకూ 
“5 


ఖో 
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౯ నట. ఆ ఇం pn నవం 8 సద ర 5 మం 
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హూ బిడ్దబయొక;_ యు తలియు జేజాచ్వాా . ను న. 
: [ వ 

నుండుట 'ముట్ట ముదట్‌ శారణము. చేనువాచే, చంటిబిడ్తలను రం 
సు మోడు సంవత్సరము ములవరరు ఆ | గగగనియమమాల (పకారము 
కాపాడుట రెండవది. జబ్బుల + న బ్రాలాని? IS గణ జెందిన బిడ్డలను 
నురీ వారికి nn ౪ బలమువ చ్చుటకుగాను వాదిని యగ 
తేగా శాపాడుటమూహ సన, ఇందువలన బిడ్డలు అదరోగ్యులుగాము 
ఒబలముగంనాగప గాను యుంనయునూ, ల 


గ ళ్‌ శ సా జ లా, బలు ౮ అసోం ఆ న కియా య 
పనస క నలం NE వత్స OS IO యస కు తిన్న 
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నక శ x 
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1! గు చు ay బేడా యవి డనాడ ఫం een 
సారము“ . NE కొక _ పష విజాచి జ తినకు పేగుకు మాతే 
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ws 


క! ద 
లో Pee న. కు గా పః క నే నె న 
స, మ య. అన్నము cer షు? లి స స dy దె హ్‌ బడ అయి 
(నగా 
స చ మ CE డా అంపుపూ క NY అ సుటగణూాడదు. 
2) 
పంజా We ne యు | వ పటన డు, ఎందు సంవ తరము 
లు పూర్తిగా కగువంకు కొద్ది ణా అన్న వు సెట్టి ది న 


మునకు "మూడు సా పాన ఇ ఇవ్వవ లెను, సలబోరములకు బదు 


౨౦ 


లుగా సం తాపండ్లు బత్రాయిపండ్లు టొమాటో మొదలగు 
పండ్ల నిచ్చుటవలన, బిడ్డలకు అబీది ఏ వికారములుశాని, నోమిడ్డి 
(Rickets) కాని రాకయుండును. బుందీ లడ్డు మిఠాయి ఓంపొడి 
గోలించిన సెనగపప్పు మొదలగు వాటిని "నొతి ౮ నే యివ్య 


కూడను, 


బిడ్డలకు చిన్న చిస్న జబ్బులేనై స వచ్చినప్పుడు, అ శ్రద్గచే 

క ఉపచారము వేయుటకు మొదలు పెట్టవ లేను, 
కండ్లు prep కళ్ళు వాయిచగ్గు (Whooping- Cough, 
తో బాధ పడుచున్న టియు, అనా పాత వచ్చి బాగాన. వీదప 
౧౦ దినములు అగువరకు చిన్న భీక్షల వద్షః వోనివ్వకూడదు. 
చిన్న బిడ్డలను 5 కాపాడుటను గురించి తెలియ త ఈ అచక పౌర 
బాట్లు పెరుగు చుండును 


“మొదటి యుదాహారాము.-ా C256 A, 


ఒక రింటిలో, ఒక ఆడబిడ్డ కెండుసంవత్చేరములడ్క్‌ నిల్ల 
చాడు ఆరు సంవల్నేరమ్వుల వాడు. ఈ గ రు బిజ్ట లకు ప్రంతనరకు 
టీకాలు తీయించలేదు. ఊరిలో అమ్మనారు వాక టుగ్సు 
చుంజెను, ఈ చెండు సంవత్సరముల వీల్రకు పెద్దమ్మనాగు ఇ జాలా 
వొత్తుగావచ్చెను, ఆరు సంవత్సరముల 'పిల్ణవానికి కూడాఅమ్మ 
వారు SR ఈశ్వరకృఫనలన వృద్దమఛాగా అయినారు. 
ట్రయి తే రెండేండ్ల పీల్ల బాలా చిన్న దగుటచేత బాలానిజాణాసి తీ 
లోయుంజెను, నొంట్లోబలము లేనప్పుడు అనేక్‌ పబ్బులు వచ్యుట 
సహాజము, వీల్ల యు విల వాడును TOT త్య కొన్నది జీరి ంచుకొన్ను 
క్రి కలెక్‌ తిన్నది వొంటపట్టళ వోన్సుట “వలన జేవామున సరీగాబోవణ 
జేందక తరదువర నస ం పల ముటేకహయుం జో = న్యాయా ముము 
చేయవలయుననిన జలములేనందున వేళా యు చ, మర 


టీకాలు తీయించినట్లయిన ఇంతే తొందరకలుగక యుండును, 


వం 
రెండవ యుదాహరణము, C8 BH, 


రెండవ యింటిలో కానుపు చేయుటకుగాను చేను వెళ్లి 
యుంటిని. అచ్చట సుమారు మూడు సంవత్సరముల వయస్సుగల 
వాడొక వపీల్లవాడు కాళ్లుచెతులు చిక్కి_కడుపు మా(తము పెద్దగా 
ముందరికినచ్చి యుండెను. ' నా పనంతౌ అయిన వీదప, ఈ పిల్లవాని 
కేమైనదని నేను విచారించగా ఏనికేవైనదో మాకు -తెలియదు. 
పెర్‌ క సంవత్సరము నుంచి ఏడిట్లా పదు ఈ ల (తొగుతౌొడు 
అన్నము తింటాడు, కాళ్లుచేతులు చిక్కి పోతూ వున్నవి, చేచినిల 
బడ లేడు నడవలేడు అని చెప్పిరి. అప్పుడు వీనికి నేను ఉపచార 
మువేసెద్క చేను చెప్పిన (పశారము మిరు చేయవలసినది అని 
చెస్పి మరుసటి దినమునుంచి ఉపచారము చేయుటకు మొదలు 
పెట్టితిని, రెండు వారములైన తరువాత కడ్షుపు మత బడినది, 
కడుపు (పమాణము కొంచము తగ్గినది. వీల్టవాడు చేసతూ ఉం 
డినవాడు గోడపట్టుకొని నిలుచుండుటకు (పయత్న ము చేయుచుం 
డెను. నాలుగవ పారమందు వీల్ల వాడు గోడ పట్టుకొని నడువసాగాను, 
అప్పుడు మూడు చక్రముల చిన్నబండి చేయించి ఒకరు వెంట 
యుండి బండిని గట్టిగా పట్టుకొనిన విల్లవాడప్పుడు మెల్లగా నాలు 
గడుగులు నమచుచుంజెను, మందు పథ్యము యధథా(పకారముగా 
రుపుట వలన కొన్ని దినములకా 1 వీల్రనాడు మెల్లమెల్లగా నడుచు 
న కణుపు చిన్న టె పోయెను. కాళ్పుచేతులు కొంచము 
వావ్రుగా అయినవి. ఇంత కాలము వీరు అల కర్ణము వేసిరి, 


మూడవ యుదాపహారణముణణణలోడ30 0. 


ఒక పడుచు తొలిచూలు (పసవింఛినది. (వొద్దున ౧౦౫౦ 
ఏలకు పిల్లవాడు జన్మించెను. _ పుట్టినప్పుడు సన్న ధ్యనితో యే 
డ్చెను, సాయంకాలము వరక ఆప్పుడప్పుడు మెల్లగా యడ్చ్బుచుం 
డెను, రా(త్రియేడ్సు మానివ్టేసెను, తెల్లవారి ౭ ఘంటలకు ములు 


వం 


గుటకు మొదలు పెక్తైను, ఇది ,అన్‌ఫిక్సియా” కేసు. ఇది (పాణా 
పాయకరమైన జబ్బని వారికి తెలీయనందున, బడ్డ క మెల్లగా యేడ్శి 
నప్పుడే జాగ్రతీయునది, వ్రసుకొనలేదు. సాయంకాలము లోపల 
శిశువు చనిపోయెను 


. నాల్లవది---౮256 D. 


ఒక పడుచు తొలివూలు, చాలా క కష్ట్రప పడి |పసవించి నది, 
(పనవము ఆలస్యమగుటనేతే పిల్లవాడు అసలే "యుడ్యః లేదు. (పస 
వమునక్షు చేను వెళ్లినందున, శెండు ఘంటలవరకు ఆ శిశువుతో 
తంటాలు బడీతిని, (పాణము లేనశ్తే యుండెను. తరువాత మెల్ల 
గా సన్నని ధ్వనితో ఒకసారి యేడ్చెను. అప్పుకు నాకు ఛై రము 
కవిని శిశువు [బతుక అరుం ' తోచెను. మరీ కొంతే సు ఈం 
టాల బడుటవలన, విడ జాగా యేడ్వసాగెను. వది 3 గంప 
తరముల (కీంద, కొరింసగన మూ కన కొత్త పల్లి వీయన. [(గావుములో 


జరిగినది. పల వాడు డ్‌ సంవశ్చముల వయస్సు? లవా? సప్పుడు 
వానిని" నా వద్దిక తీసికొని వచ్చియుండిరి, 


యిదవది-ా- 56 టి. 


0౮7౧వ సంవత్సిరములో హైదరాబా బాదుయండా ఒకరి 

టికి es నేనువెల్సియుంటిని. ఆపె ఛాలా నిసాణన్నితిలో 
డెను. గర్భిణిగానున న 
బలిగా న్నప్పుడు ఆ పెబిడ్డ చనివోవ్రటనలన ఆస 

జాలా బలహీన స స్థితిలో యుండెను, Bosses కవ్ష[పననము 


రాతి ౧౧ ఘుం (పసవమెనది, హన ఎన న్‌ త్రిట్టున్హు నూరే 

(పాణసు. లేని నా న. ఒడె. క్‌. స్త, ౨ అళ్చ్యుట నీను 
es 2 

AEE: వట్టి కసుకు. మారో ప IO ASS AN en 

దయబడను. పా tind న స్తు ఎ ae se అయా 

విధముల (పలి. ల్నే పడుచుండ ఒక ఘ,టకు కొంచ:,,. .. కన్యా... 


అఫూడు (బతుకవచ్చునన్తి కొంచము ఆశకలిగెపు.. యధా (ప క్షార 


ముగా ఉపధారమ జరుగసచుంచను తరువాత శిశువును శెండు 
చెబ్బలు వేసినప్పుడు మూతే. యేజ్బెను 


శ అప్పు క్రీరిక్షి "తా తిమూాడ్రు 
గంటలై నడి. అప్పుడు 


స్సు యింటికి ఇలివోతిని. మరుసటిగినము 

పొద్దునపోయి చూచు నపుడు పిల్ల వాడు బాగా యుండన.. మా 
నరాలు శిశువులు యేజ్నునట్లు యేడ్బుచుండలేదు. అయిళే చెండు 

మూడుదినముల వరకు మెల్ల మెల్లగా యెడ్స్చుటకు ముదలుపె 


tn 3 
ను. D. శేసు షే గం జ ఉక వస నాలా కష్టమైన శేన్సులు | 


స్రుఖబుదురియ అక బొ ఇ వేగ ండెను. Ws De = 
Wr 


క్‌ సంకల్పమని త్రి తోచుచున్నది. ఇట్ట శ్రీలు (బతుకుట వాలా 
అరుదు. ఇందునలన సాభారణ మన ట్ర ఇట్టి శేసులకు తత్‌ మణ మీ 


నునఉపచారము జరిగినట్టయిన నిగ్జివులుగా పుట్టినట్టి శిశువులు |ఒ 
కుకవచ్చుననితోచుచున్నది. 


ఆరవది 286 శో, 


ఒక బిడ్డ ఆభరువూసములవాడుకాగానే రికేట్సు” వేత 
(Riekets) కాళ్లు చతులు సస గా యగుచు దినదినము బలహీ 
నటి వెందుచుంజెను. క్రదియొక తేరహావ్యాధి. వాటిక 


వ Cyn oe: 7 
వ్య 


దినము చిక్కి_పోవుటుకు కారణమును తల్లి దంక ఎలు 'తెలిసొస 
తేక పోయిరి, డాక్టరుకు చూపుటలో ఇవ్యాళ చేప్పు అని కాలిమః 
ms "రెండుమాసములగువరకు పిల్ల వాడు చాలా బల 
స్టితికివ చ్చెను. అప్పుడు ఒకదినము నేను ఆ పిల్లవాని స్థితి 
మాడా వొడుబతుకుట కష్టమనితోచెను. పనికి మ 1 
చయవలయునని నాకు తో ఇను. మరుసటిదినమునుంచి ఉపచార 
ము చేయుటకు మొదిలుషెట్టితిని, శెండునాళములకు. విడ్లజతుక 
నను యాశకటిాను 'సూడవవారములో చేతులుకొంచెము 
గు. (డ్రము గాను, "కాళ్లు ముసలివాశ్ళ కాళ్ళలాగున ఉన్నట్టివి 
ఇపుడు కొంచము గట్టిగా అయినట్టు తోచెను. నాల్లవ వారములో 


కిక 


పిల్టవానితూనిక యెక్కువయినది. ఇది చూచి తల్లి దం(డికి చా 
లా సంతోష మైనది. వంకా రెండువారములు ఉపచారము యధా 
(ప్రకారము చేయుటవల్ల బిడ్డ పూర్తిగా కుదిశెను. ఆపిల్ల వాడిప్పుడు 
యేడు సంవత్పరములహాడై బడికి పోవుచు ఇంగ్లీషు ఉహ్హ్‌ బాగా 
చదువు చున్నాడు. 


ఇంకొకరి పిల్లకు ఇచే పకారముగా యేడవమాసములో 
ఇజేవ్యాధివచ్చెను వారు అజ్యాగతగాయుండిరి. సంవత్పీరము కౌ 
కమునుపే అబిడ్డ మృతి జెంబెను. వ్యాధివచ్చినవారందరు (బతు 
కుదురని గట్టిగా చెప్పుటకు ఏలులేదు. అయి జే జబ్బు రాగా'ే 
ఆలస్యముచేయక డాక్టరుకుచూవి ఉపచారము చేయుటలో (శేద్ద 
తీసుకొనుట 'బాలాముఖ్యము. ఉపభారముచేసిన తరువాతే బతు 
కనిపక్షుమందు ఆయువ్యములేదనియు మాలఅదృష్టమనియు చెప్పూ 
కొనవచ్చును కాని ఉసచారము చేయక అట్లు చెప్పుకొనుట వ 
త్వము. కొన్ని సమయములందు వ్యాధి అకస్మాత్తుగా వచ్చును కొ 
న్ని సమయములందు బిడ్డలు దుర్చులులుగానుండుటయే వ్యాధికి 
ముఖ్య కారణమగును, నీత శేదులు (జగటవిశేచనములు రక భి 
దులు మేలేరియా, యిన్‌పూయెన్‌జా, నిమోనియా, వాయిదా 
జగరము (విపజ్వర ము), పంద్దువ చ్చునప్పూడు అనుచ్యుడునట్ట ఛేదులు, 
అమ్మవారుముడ లగునట్టి వ్యాధులచెత చిన్న జిడ్డలు కాయలా 
పడి భాగ న తరువాత బడ్డవాలా దుర్చల *.గాయుండును. సొ 
భఛారణముగా ఈదుర్భలతయే అనేక వ్యాధులకు కారణమగును, 
కొద్దిలో చక్క_ 'జెష్టుకొనినట్టి అనేకసంగతులను అశిద్ధతొ జూచు 
టవలన కష్టములు సంభవించుచుండును. కాబట్టి నిశురక్నుణను 
గురించి [పతియొక చిన్నచిన్న సంగతిని గూడా తీసుకొని (వా 
యుచున్నా ను. బిడ్డలను పెంచుటనుగురించి తెలియనందున అడ 
క పొర బాట్లు .జరుగుటసహాజము. 


చంటిబడ్డలు బెక సంవత్సరము వా రగువకకు Ho 
“రెండు మూకు సార్ల భారతాలు See గ 


Ta) ~ 
ళా య లే i man న 9 
ము షు తుయు, శికువు' స్వాం పరా స. సు నాన నో 


he 
x 


తూ గాసండవ లెను, మూూతేయి చె" BIDS 5 సు స్‌ కా బక 
చ 
షు. \ నుండకూడదు, వ్‌ స నుబ్బుగా' లక సుదు రాని య సస వి 


యుండ్రవలకము, వటునుతక నన న ము విడ్డయొకు_ నాకం చేతులు కావు 


గ 


గానుండవ లెను, పమతతనతటు. డ్డ రోగ సితయందున్న నని 
os Wee ౧9 ts చ 
తలీయవ లెను, 


ట్ర! 


నా స్నేహితురాలి కుమారునికి వొంటో బాగా లేవనియు 
జిగట. విెచేచదనములగుచుండి, డానిమో౫ బాలా జ్యరము వచ్చి, 
యాయ (Fits) వచ్చిన౫ని నాకు ఆ వీసిళద మరుసటి కనక 
చేను ఆ పిల్ల వానిని చూాచుటశై_ వారింటికివె 2 యుంటిని, అదెనము 
వారెంట్లో “విందు భోజనముజరగుచుండె కను. మోపీల నాని. కట్లు 
న్నది? 'అనిచే నకుగగానే. అదిగో! అచ్చటబోంచేస్తున్నాడు, 
మిారు వానిని గుర్తుపట్టలేదా! అని జవాబుచెప్పను, కాయిలా 
ఉన్నవాడు పీడేనా? అని నే నడిగ్కి వాని విస రినై పుచూడగా-లా 
ఆవిస ట్లో, నూనెలో గోలించిన వడ, మురుక్కు సొ నప్ప; మేదో 
లయము ఇనన్నియు వ స ఆ. పల వాడు తేనకిష్టము వచ్చిన దానిని 


య జ 
తన చుండగ. ఇదడిధూచినాకు లా అళ్ళ్య' మైనది, ఆతం. తనా ర' 


ద్రముందం యేమో చెప్పకూడడనితలచి, ఊరకుండి, క "ంచత నేప 

ర్చొని తరువాత 'వెళ్లివస్సి ని, భేదములు, జ్యా ము, ప 
న్య below జ్లవీల్లవా నిక్క 'అన్నము Es శుతేపు, అట పండ డృ సుల? 
మనో జీర్ణము కానట్ట్రాయు ము గోలించినట్టయు ఈప చార్జములను నా. వ 
టమరీతప్పు. ఇట్టి అజాగతీ వలన, ఒకప్పుడు అవ్వుడే. యేపింయు 
చరుపుకాకపోయినన్న, తరువాత దానినుంచి నష్టముకలిగియ త్రీ 
రును. మొన్న అప్పవడతిన్నందుననే అయియుండునని వారికితో 


చదు. “యేమో విల్లవానికి మరీ తెల్లనా భేదులగుచున్నవి” అని 


మాత్రము చెప్పుకొందురు. కొన్నిదినమ్ములైన తరువాత, ఆవి 
వానిని మాయింటికి యెత్తుకొనివచ్చి యుండిరి, వాడు అశకుడు 
Penn నానీ 
గానే కనబడెను. కడుపుపెవ్షదిగా యుండెను. కొన్నిదినము లైన 
ఓ తానని 

తతువాత బౌాగాయెను, 


నాం తనలో అగుచుండునట్టి 
Ogle గాట్లను గురించి విచారింకేము 


ముదటిదిా ౪ డ్తలకు జబ్బు చెసినప్పుడు టికు చొప్టైరుకు 


bs య 


శ్రేస్ప్ర చూపుదము, రులుండి మూ+పువనము అని 'ఎప్పుళమూ అస 
(Cv) oe 
ముచేయుట. 


Guy 


రెండ వడి ప్రంటిపనుః లో నేయుండి డా కరు చెపి ప్పెస (వక 
రము యేేదియెల్లు చేయవలెనో, యేయేవేళ కుయేది చేయవే 
నో అది సరీగాచేయకపోవ్రట, 


మూడవది సాధారణముగా చెండ కొలములో అమ్మా 
వారు (5m&]l-Pంఇఖయిక్కు వగానుంకును. a చే అనేక 
నలు చనిపోన్రసురు. వాకా అముబో ప్న ల బడ్లజకు యెంజా 
'లము రాక “మునుపే టీకాలు తీయించక పోవుట; సంచ న 
టు నంవత్పరము ల బళ సలెనన నీకా. వుంచ వలయుషును 
Jy ఇమరచిపోవ్రుక; సుక్కు నట్ట గంటకూ. ప్రల: కుట్టం అ 
మొడలగు వానికొరకు అనకూలంయుహైాశి గా వరముశాన్న ప్ర ' 
కొదొదై నను, టీకాలు తీయిం-చుటకు మః bs Sn 
చేసి సకపోవుట, సాధారణముగా, బిడ్డకు మూడనగెలయ-దో 
లేక అయిదవ నెలయండా స్‌ు తప్పకుండా బీశాలుతీయిం ద వ తను, 
నామకరణం, చెవులకు ంచుట్క అన్న (పాశనము "'మొవలగున 
ఈ చెలయంచే చేయనలయునని యెక్స తేలచెడరో అశ్వ టీకాలు 


(ఆం 
రెం 


మూడవ నిలయంగా నను అయిదవ నెల యై నను చేనేతీరవభెనని 
అలవాటు పెట్టుకొ నతు: 

నాల్లవది?-టయిఫాయిడ్‌ జ్వరము, ఫి మోనియా, స? 
థ్‌ ఫ్లూయెన్‌ జూ ములను ప స దానినుంచి బడ్తదాన్లైన న 
తరువాత దుర సలముగా ను డునట్టి' మ. (Convalescent 
Stage), ఎట్టు స టా. ఆ యె ఆహార మిన్వవ 
లయునో ఇది అచేకలకు తెలియదు. చిన్న బిడ్డలకు జేగటవిేచ 
నములు, రక్త విశేచనములు, ముడియు పంర్లువచ్చునప పూడు అగున 


ix 


క్‌ సళ వికీచః “ములు, అయినప్పుకు వారిన య ఆఅహోరము 2.౦టి 
కి మంచిదో యరుగనందున, యేడ ద్రవ టి పెట్టుట వలన వెజేచ 
నములు త త్వరగా కట్టు జడక ఇంకా మొండిపడీ యున్ని మందు 
ps we నిలవక్‌ డొన దినము బిడ్డకు టు కలత. యొక్కు వగును, 
ఎప్వుడై లె గుర్భలత హెచ్చునో, ఆప్పుడు 'మొండిపడినట్ట 
వ్యాధి పు ఇవాలా కష్టము, ఒకప్పుడు మందులచేత వ్యాధి 
కుదరక “ముండ్లిపడి నప్పుడు, ఆ బిడ్డయొక్క ఆహారము విషయ 
మె డోద్దతీశు కొనుటవలన్క మైన జెప్పిసట్టి ఏలేచనములు మెల్లమెల్ల 
గానిలిచీనని. ఆరోగ్యకర మగు ఆహారమే బాలా 
మ. ఖ్యనైంనది. మందు యెటు అవశ్య మో అశు, ఆహారము( Diet. 


చిన్న బిడ్లలు జబ్బుగానున్న పుడు కాసిలేక 
వ జ స 
బాగనపదపదుర్భలముగా సున్న ప్పుడు కాసి 
ame 

Sh కః 

అహారమునుంచి లాభముకలదు మరియు ఆహారమునుండే 
నహ్షముక లదు. “ Dietisa very important thing.” అని 
చెప్పబడియున్నది. అనుగ ఆహోర ము చాలాముఖ్యమైనట్టిపిష, 


యము, చిన్న బిడ్డలు జబు పడినప్పుడు, వారిజబ్బునుప టియు, 
G9 Un) హ్‌ 
వారు బలముగానున్నానా త్‌ దుర్మలముగా నున్నాశరా అను 


ళం 


వోరగు వరకు, అన్న ముకూడా wo se చేసి కుళ్లు కొండు ఏ 


టై 


ఆరోగ్య నియమము, మూడవస౦వత్సీర మయము నుంచి 
వీటుకులుబిటుకులుణా జేక మెత్తగా శడికిన్ల అన్నమూనా "రెండు 
పూటలు పెట్టవచ్చును, అనేకులు, తమరుచులనుబట్టి శుజ్త లకు నె 
ట్టుదురు, పోన్‌ పాపము! చిన్న బిడ్డకచా! అ నివచ్విందేనుచేగ 
కొందరు, వీనివలన వీల్లలయొక్క్‌ ఆరోగ్యము ౩ చని “తలియక 
కొందరు, తమకు gages చిన్న. స్‌ రికి 
"సి ట్టు చుందురు మూడు ౦వత్పర ము ల 
వయస్సుగ లయొక బిడ్డ, ఇంట్రో కహా ane కెచ్చుకె శు అగ 
తినుచుండగా అందకు తలాఒకొ_క్కతునకి అబిడ్డచేతు లో పెళ్లిరి. 
ఆన్నితునకలు బిడ్డతిన్నది. ఎప్పుడు ేడవనట్టిది మారన నాతి 
వేచి కడుపునొవి వ్పియని యేడ్వసాగాను. వాలా యేయ్బుటవలన 
'వేడ్‌నీళ్లు ఒక వీసాలో పోసి కొంతసేపు కాపీరి. కొంచము మాతే 
మే రేక్కుై నది. కడుపునొప్పి పూర్తిగా పోనందున “తోల్రవార 
గానే బిడ్డను డాక్టరు వద్దికి తీసుకొని వెళ్లిరి. అప్పుదు, sre 
ము ఈవీడ్డయే మేమితిన్న దని డక్టరు అకక మామూలుగా 
(పొడ్డున అన్న ముతిన్నది. సాయం, కము సక్రీగా అన్న ము. రడ 
తినలేదు. సాయంతేం నాలుగుఘంటలకు కొంచము — సం 
డుమా(త్రము మూాతోతిన్నది. * అని తండిచెప్పెను. కరర్నాజపం గ 


బిడ్డశ కి కి కిమోూరది నాలుగు తునకలు యెక్కువగా € తినియు వడు న న్నన 
నిజ కరు గ్రహించి, మందుతయారువేసుకుంటూ, వ . 
లు తిన్న దండీ ఈ బిడ్డ? అని (పశ్న వేయగా మే మందరము తి 
చుండగా మూ వద్దికి వచ్చినప్పుడు శెండుతునకలు చేతులో ఇడి 
తిమి అని బపు వెన స్పెను. అజీర్తి చేతనే కడుపునొప్పి లెచిన 
తెలిసికొని, డాక్టరు మరిదుబ్షచ్చెను. బిడ్లను ఆదినము పా sass 
యుంచమని చెప్పెను, అట్లుచేయుటవలన మరుసటి దొనమునన* 
బుడ్డ బాగా అయినది. మి(తులారా! పండునుంచే వవాడు సంవ 
త్తమ: ల బిడ్డకు ఆజ్‌ రి రి చేతకడుపునొప్పి నేచినప్పుడు వడ్క పకోడీ, 


ళం 


యున్ని దినములదో పాతఖోవాతో చేసిన గులాబ్‌ జామూన్‌, 
చృడా, బర్ఫి, కోమూారి, బుందీ లడ్డూ, బేసక్లడ్లూ, పప్పు కేన్సు నిన్న 
టి అప్పాలు భత్ష్యుమ-లు మొదలగు వానిని మూడు సంవత్సరము 
బగు వరకు వీడ్డల కంటికి యల. నతన బిడ్డ వలకు తప్పక 
క్ర సస ము కలుగునా Si RE న రా|తేంతేయు కృష్ణుడు 
నిచశే పోలేదు. ఉలికిపడుతూ తెల్లవాస్దు కలవరిస్తూనేయుంజెను, 
ఇన్వుజేవో వాంతిశేసుకన్నా డు. (బొద్దటినుండి యేమి తినవేదు, 
అన్న ముతినలేదు, నిన్న బాగానే అన్నముతీన్నాడు. ఈవేళ 
పాలు వస్తే అవికూడా వెళ్లిఫోయిననవి, ఏమైనదోయేుమో తెలి 
యదు. నిన్ననాతో నాలుగు .బః శ్రీలుమాతెము తిన్నాడు. వాణి 
తండి నకం యువశక్తి కొంచము 'లక్హుతిన్నా పదు. 9౦ తే! ఇంకేమి 
అదు కనిపుదుపు. గూని మొన్న టేబక్టీలు నిన్న టిలడ్డూ 
ఇంగేపని చేసినబని యెకుళరు. ఒకసారి, జీ క కోమము (Digestive 
System, ఆ నేదానిలో యేమా్రమెచ్చుల గ్గ నను తీనపని సరీగా. 
చేయదు. అబ్‌ రి చేత అనేన విశారములుకలునను కొంవరికి చాని 
ఫలము మూడు నాలు దినములకు కనబడును. చిస్నవి ల్లలకు పాలు 
సంతా పండ్డు, మొసంవీలు ( (బళొయి్యిి,, పచ్చి. దాత, పచ్చి ఖర 
(పేంఖజూార్‌ ) యందుఖ్బ పారవంక్క,  మునక్కాా, కిషీ విషులు 
“ము గున (కచ మనెసవి, ఆఠోగ్యకరవుగపనవి. అరటిపండ్లలో 


a న స్ట స షష బర్త సరకు మంచివి, అయన sl జై "జెప్పి 
భు 
స పంన్గలా గ కావు: ముంత మంచి నను ఒకటి శెండు మాత 
(47) pa 


ను భల దును. మురుమునాలు [బయ్యప్తువేలా 7? వ డ్‌ చీ 
లు 'సట్టవ ద్చును. తాత్పర్య మేమనగ్యా బిక్షలన మేలు జేయునట్టి 

పదా? Se మాత్రమే సెట్టనల యును ౫ నీ, వారికినష్టమును హ్‌ 
(థి 

x పయునెట్టి శన స 'పెట్టుటవలన వారి ఆరోగ్యమును 
పడ నోటు టకు మ నమేశారణభూతులమగు 

లు 
చుందును. ఇట్ల సంగతులు అనేకులకు తెలియనందున, చిన్న 
ప. మొక, కరము పయ మె వాలా అబగతే జదుగు-చుం 


త్రో 


డును. పిలలకు మ చయునద్ది పదార్థములను పె పెట్టుట తంలో యుప 
(పేమ! వారిక్‌ ఆ పోన్యక ర మై మెసటి నియ, బలమును కలుగజే స 
నట్టియు, వదార్భములను పెట్రవలయునే కాని, వారికి నవ్వ ఆం 
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దురు. అప్పుడు యేమ బిక్ష గ్యాగాయేడుస్తూ లేదని చెప్పుచు, 
అలక్యుముగా నుందురు: మీ+₹ంకేమాతేము అలమ్యము చేయక, 
మో స్నానాలు, మో భోజనాలు అక్హైపె పెట్తి, తే(రగా, సైనచెప్పిన 
(ప్రకాశము. బిడ్డకు కర వెయునర 1 ఈజననదోవమునుండి, 
౨౮ సుంటలలోగాశకాని శే లేక రోం భుంటలలోగాశాని శిళువుమ్బా 
ప్‌ జెైందును, నివు యేడ్వక, జీవము'లేనట్లు భూమిమిద పడిన పూ 
డు మోరు తొండరకాని, గాబరాశాని పడక, చానికిశోయవలనసి 


స్‌ ప ఓకికత్రో సర్రీగా వేసితి-ీని బెడ్డకు యేమియు భయము 


వాచ 


వేము. సరిణా యడ్యటము లేవని చెప్పుక ఫాను, ఛా లెంత పని కాగా 
; యెవరిమర్టుకవారు త మతమపనులకు వెళీినట్టయిన, యుక సము 
యమందు బిడ్డకు ఉపచారము జరుగ క పోవ్రుటవలన భయము కల 
దు. అపుడే చికిత్సచేయుటవలన అనేకులు (బకికి నేడు పెద్దవా. 

నారు. మామూలుగా పెన్దధ్వనితో బాగా మేడ డ్వన్య$ శిఫోవ్రును, 

బా లెంతేసాభన మువేస్కి అందరు పురిటిగది వభలి బయటికిపోకూంా 
డదు. ఎఐనవైన ఒక్కొక్కరు, వంతు వంతుగా ఫురిటిగదిలో నుండి 
తాను జాగ రె గా అరా మును రడ. “వ ఆను ౪ 
న్డ్‌ నెత్యుక పాని మధ్య మధ్యన చూూడసలయును, ఏమెన అనువరా 
నమతోచినట్టయిన, రెండు దెబ్బలు వేసి బడ్డ గట్టి రగా యేకంగలదా 
_ నిచూడవలెను, ఆక్‌ ఫిక్సియాచేతను, శన వ[పసవము చేత 


) దీర్హ “కాల (పసవముచేతను ( అనగా ప సవము మామూలు 


rare 


నను కండు దినములు మూడు దినములు కష్టపడుట దీర్గ కాలవ 
సవవున బడును ఈ మూకు సందర్భముబయ . దు, పు 11 మాడు 
దినముల నరకువాల్రా జూగత శా మాకవలెను, 


ax 
ళం 


మొదటిది వెడ్డయొక్క స్టిత్‌ని తెలిసికొనుట; “రెండవది-- 
బిడ్డ వ ల ా వ. జాలకయుండి, అరచేతులు అర 
కాళ్లు పీలవ ర్రముగా మ నగాని క బడ్డవొంట్లోరక, ములేన 
తెల్లగా (Pale, య'౦డవాలా మెల్లగా యెక్సిన్న స్పాడున్ము ఒక 
సమిమ మెనను అ న రాతీకాని మధ్య శాత కా ని అ. 
యిసప్పటికిని, తొందరగా ఢాక్ర ఏను సిలుచుక్‌నివచ్చి ఆ పహమారము 
చుయిందుటవలన అనేక్‌ పీతం వులు (జతీకియున్నారు, వరో పాదేశ 
మందు ఈ విషయమై వాలావ్య్నాగతే తీసుకొ నెదరుగా న, కొ దబు 
వ విడ్డలుచనిపోవుట అరుదు, . కాబట్ట ఇటైనంగతులను తెలిసికొని 


ఆక సమయముప జ గతే తీనుకొనెషరని నము శ్రచున్నాను, 
జాని 


గే దాయోలశోన హాలీప్ఫి చుటు, 


కొందరు పడుచులు దృఢ ముగాను య యు 
డయు తవు బిడ్డలకు తాము పాలీవ్వక వారిని డాయోల సా 
నముజేసి తాము నిశ్చింతగా నుందురు, ఏవోక్‌ Ys పిచ్చి ఏ 
రమ-లవోేత త ఏరల్టు చేయుచుందురు. 


నవహమానసముళకుమో స కనినట్టతలి త్‌న బిడ్డకు తాను పై* 

వ్యకపో వ టయన్న ఇాలా స న ఇ ఆ! మె a ట్ర్‌ సంగతి, 
(మనిషి పౌలు కావలసినది! తల్లి పాలి మ. 'హెయీచేత 
పాలిక్పించిన కాడా యని తీలచెవరు. అయితే, తల్లిపాలకును 
దాయిపాలకును గల భేవమును ప్రీశెరు? నందున యిట్లు చేయుదు 
రని తలచ2ెవను, చాయాలచేన $$ శిశువులకు వాలిప్పించుట వనన 
గలుగు నష్టమును మాత లెరుగుదు నేని యిట్లు చేయకుందురని 
తోచుచున్నది. క్షా గల్లిపాలవలనగలుగు లాభమును డా 
యా సాలవళ్ళ గలుగునష్ట్ర ర. ఏ చెలుపబోనృచున్నాను. 


శ్ర్రీయుక్క గర్భమందు విండోత్సతి అయినప్పటినుండే ఈ 
శిశువ్రుకొజుకు యాహారమును భగవంతుడు సిద్దముచేయుచుండును , 


అభీ 


- 


బటు ఛి గగ వంతును బిళ్ప్షలకొజకు మసక్‌చ్చిన్న పాలను గుడ్డ డ్ఞలకి చ్చుట 
మనధరస్హము,. స్వచ్చతీయనుమా ట జరుగన యు, స్వే ల 
బణఖులగున న ట్ట్రయు, కల్లునారాయి ee మత్తుపద్యాములను 
చేవించునటి వ మోావిజ్డలకు సాలివ్చి చ్చుటవలన దా 
లానప్ట త (6 శ్రలకు నే వముగలుూసన చే నార వెర్‌! బిన్నక 

వుటవల్ల తల్తులకుకూడా క? ంతేనష్టముగలదు. సిశున్రుంయొక్క._ ౫ 
ర్భవానావ వ్వ (అనగా తల్లి న్లిగర్భముందుండు కాలము) స న్టసాొనాన 
స ( తక స ంనన్టీనా గ నముమిోాద నండుకాలము, ) తరువాత ఛా 
ల్యావ్య ( అనగా బిడ్డలకు pre స్పరములప వయసును సినుకు) 
ఈమ్మాధుయువ లు బిడ్డలయొకి న్వభావగు ఇములకు ముఖ్య 
కారణములుగానుండును. బిడ్డకు పా లిచ్చున ఆ nee సూ 


శమ 
a 2) 


నం. 


ది 


వగుణములు, కొంతేవజుకు, ఆ బిడ్డయందు (పలి ఫంయును, డో 
co 
వంశమందు బుబ్లునట్లిబిక్లలు ఆల్పవిచారములు, నివా భి పాయము 
63 *౮ 69 క్ష 


లు గలిగియుండుట వివారకరముకడా! దాయూలావెి మో బిప్తుల 
కు పొలప్నించుటవలన, బడ్డలయెక  ' me "గవము DT నా 
రి స్యవావ 'సణములు కూడా ఆదాయోూాలమొక,,_ స గగ నగు ము 
లను పోలీయ౦డును, ముంది విషయమై. విశశముగా “చెలియ 
నగును కి ట్ర దాయీలకౌళే పాలిస్పించుటకంచు, ముకి పాటంతా సి 
కా. అలవాటువేయుట ఉన వు ర్‌ | వళ తా 


ముఖి 


యీాపొలే ఇ ఇప్పించవలసి వ్‌ ఎృనట్టయిన, శ నె రాని సరా. ము 


(న 


నుంచుకొని ఈ హాఆంత వరీతిగా నడచుపొనునో, అవవ ఛా దా 
యాని నడిపించవలయును 


డాక్టరు హెైజెలటా (Dr Henry Jellett) wx ప 
నులు న్‌ వైద్యుల అభ పాయము స సందర్భమున చస టి తి 
స్‌. పరుచుచున్నాము; అ 


౪ The following are the essentials for a wet: 
nurse'— 


1. 


She mustbe perfectly healthy and free from 


any disease which can be communicated to the 
infant; 


. Shemustbe betweeniwenty and thirty 6 


years of age; 


. Hey breasls must te firm with wellshaped 


nipples and contain abundance of milk; 


Her own infant must be about the same ag 
as,or slightly older than, the infant she is go 
ing to nurse, and must be thriving well upon 
her milk. Also she must be prepared to give 
up nursing 1t 


గ Her character must be sufficiently good to allow 


af har being brought into the patient's house.) 


పొలిచ్చుబాయిీ ౪ డిగువనిషయము లు మ కష్టము లై నవి 


UD 


టం 


జాయీోసంపూ"వ మన అరోగ్గవంతువూలై శికవునకు 
స్‌ «0 — భి ర్‌ు 
సంశ్రిమించున వవ్యాథెయు లేక్‌ యుండవలెను, 

Cr 

రి 


. మనము సపవా, ముప్పృనమైదు సంవత్సర ల ను ధ్యవయ 
ను గలదె యుండవలెను 
(Syn 
ళా 
“సములు సన. చనుమొనలు చక్కని యాశృతి 
చె గ నముముు నాని చనుమొనలు చక్కని యోక్ళి 
జజ త్ర 
wie te eed జ ఇస a pg జు అద వ 
త్రో నాకసొెనినన. ఇమ్ము పాలుగలిగయుండ వలెను; 
Marans ts 


౮ Wwe పాట వ" గ్రే + 
రీ. ౨ మెయుక,. శిళును తొనల BEN సీచునుతో సమాన 


ర 

ఫై “ | గం జీ వ అ — ఉయ్‌ 
స తాసు? germ ని తేక కొంచము పాచ్చుగ నైన 
Bee pa 
గాసి, ఉండవపను. అనం పాలమైన ఆఅమొనికువు చక్కగా 


గ న గ్‌ లో వ] య త శారు ఇరా CD అల మారె di నా 
ఎపాపసచుంపంట గని మటస ఐన, చదొాయొపవసిు బ్బూ3 నిన 
ఏ 


థో (| 
య ఖో ఆ ఉల్‌ జ క జ త న వరో చ st కు ® 
వను త మ. కిశువ్రునుకు పాలిచ్చుట వూన$"నుటోు సంబ 


శే 


ఎం ల్లో ee 
గరా యుండవలెను 
ap గి 


లా 


/ 
౫0 


౫% పాలిచ్చుటకై చాయీగా నియమింపబడునా మె మన ఇం 
చ షణ 
టిలోనికి రానిచ్చుటకు చాఫీనంత యోగ్యమైన నడవజి గ 
లదిగా నుండవ అను, 


ఈ నియమములనుబక్టి జాయీచే పాలిప్పించుటను గురిం 
చి మాచే యాలోచించిన నియ్యవి యెంత కష్ట సాధ్య ములో మో 
కే నోచరమగును, 


ఒకటి ఒకటిన్నర స:వత్పీ ఏరపుచెతి బిక్ష, కలయ్యి దో 
చేత వ కు వాలిస్పించుట, ఆరోగ్యనియనుమునకు విరుద్దమై 
నది, నెల 


వునకు పా పాలీచ్చుదా యా రెండు మూడు నెలల బా 
వింతగా as వలెదేకాని, యింతేకంరు మెక్కు.వగా నుండకూడ 
దు, ముదురుపాలవబన్క, కిశువునక ఆజీకి యగు ఘను; అందువలన వి 
డకు కొన్ని సమయములందు వ. విరేచనములు అగుచుం 
డును. కాబట్ట, ఇ పాలవలన్క, శిశువునకు నష్ట మెకాని లొభ్రాము 


మరియు, డబ్బాపాలు, ససాలలోవ మృన్య్ట స చాల డిక ౦ 
అనేక విధములగు ఆకులను తినున: మేకయొక్క బలు రః 
డ్తలకు వాలా మంచివని నా అనుభవము చేత చెప్పుచున్నాను, -ఈ 
పాలవలన యెమియు నష్టము లేదు. వీలున్న యెడల ఒక మంచి 
మేకను కొనట ఉత్త మపతము. స. (పతివెనము ఒక పే ఆవు 
వ్‌ ఉం వచ్చునట్లు యర్బాటు చే చేస్తి యనుట వికికించి కీసి కా 
నష గానాలు నా యీాపాలక న్న సు a లక న్న ag వీపాాలో న్‌ 
న. చాలా మంచివని నా అభి పాయు, (పయా 
ణములలో గాన్ని తేక యెప్పుడో అసందర్భము కోలిగినప్పుడుశాని నీ 
సొలోని పాలపొడిని వాడ డవచ్చును. కాని సదా పనిని వాడుట 
అంతగా లాభకరను కాదని శో చుస్తున్న. బిడ్డయొక, ూస్టీఆనిబట్టి 
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ఒక్‌ వేళ డాక్టరు చెప్పినప్పుకు, యేదిచైెపేన అదివాజ పవ లను, 
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౬ తల్లి న. పాలు ఇవ్వగాడన:? 
నా 


తేల్రియొక్క బేహాస్థితి క వీడక పాలిచ్చుట 
వలన, కొన్ని సమయములందు తల్లికి క్క మజళొన్ని “సమయములం 
డు బిడ్డ కం న నా ష్రముకలుగను, త్రల్రిపాలు ముఖ్యమైన నై నను, ఇ స 
వుయమందు పాలు విడువించుటయే మంచిది, తల్లి cso 
గా నుండి తే నబిడ్డకు పాలివ్వకపోవ్రట మెట్టుస రికాదో, అశ, తల్లి 
"కాయలూ పడినప్పుడు తుల ఇల్ల సరికాదు, అడి సమయ 
మందు మేకపాలుకాని ఆవుపాలు ని ఇవ్వవలెను, 


బ్ర సం పాలు విడివించ శు! వ సందర్భము చేవఏియన గః. 


(౧) వాంకొఖేదులు (కలరా) అ మ్మావారు, టయిఫాయిడ్‌" 
జఉ(రము, ని మోనయా, 'ముసలగునవి నచ్చినయెక ల 
తేల్టిపాలు మాన్సించవలయును. తి నురల పూర్వము 
లాగసన అర్‌ గ్యస్థవి$ నచ్చువరకు బెడ్డనుపోత పొాలమిోాద 
పెంచు వతను, 


(9) “అవిమియా”” [ Anaemia 7 అనగ్యా దేహుమందు ర క్ల 
ములేక తల్లి బాలా నిరసమగా నున్న ప్పుడును తల్లికి 
మిళ్లు | Joule ] “మొదలగు బ్వ్యాధులు వచ్చినప్ప ము 
ను బిడ్డకు, పాలివ్వకూడదు, 


(౨) తల్లి గర్భకు ధరించెనేని బిక్లకు, పాలివ్యకు+డదు, 
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౭ టీకాలు తీయుట, 


ఒక బిడ్డ ఒకటిన్నర సంవత్పరపుడి అగువరకు, టీకాలు 
కీసియుండ లేదు. ఆ బీడ్డకం 'పెద్దమ వారు ఒంటినిండా ఛాలా 
ఒక్తుగా అయిసది. కండ్లభోకూడా అయి ఒక కన్ను కనబడకుండా 
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టీకాలు ప్రీయంచియుండినట్టయిన, అమ్మువాసన చ్చినను కంత క ఒత్త 
గా రాకయుందనుకు, అనేకులకు రు పున అరు నెలలలో నే టీకాలు 
పీయించక హోవుటనలన, అమ్మవారు దచోరుగాయుందుకాలముల 
భో ఆ బిడ్డల జ అమ్మనా రువచ్చి కొందరు మతి జందిర్వి (బతికిన 
వాళు దుర్చలులై య అరు ప రూడొ 
టీకాలు తీయించని బిడ్డలు కొంచ న్నారు ఎందుకు టీశ్రాలు తీ 
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ఒక త 


చంటి బై లకు మూడు నెలలు మొదచలునోని అయిమనల 
లలోగా, ఎన్ని అసందర్భములున్న న, శప్పకుంజా టీకాలు తీ 
యించనలయును, టీకాలుకీయిం చుటవలన, అమ్మువారు ఒత్తుగా 
పోయక యుండుట మునటిడి; (పాణభయము 'లేకపోన్సట రెండవ 
లాభమని చెప్పవచ్చును. ఒకవేళ ఒత్తుగావచ్చినను సులభముగా 
నెపోవును, బెడ్డు బోఎ పడుటకు మొనలు bu పూర మే 
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కాలు. తీబుంచవ వెను, ఎందుక నగా, గ పడుసప్పుడు 
టీకాలు తీయిం చినట్టయిన, బిక్ష బోర్ల పడునప్పూకు. చేతులుచా లా 
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శీకీ కాలు బ్రీక్సి నప్టుకు, మూడు నాలుగు దిన సనముఖైన డను 
వాడ బిడ్లకు కొంచము కనివించును, చెయ్యివాచును, 
టీకెలు తీసిన సరము తేరువాత పుండ్లు పాం 
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య మ. 1. ఫ్రలతేయు ఒక ను సారి తునువక, మొవట మఖ 
స్ట యవ, కడుపు, పట్టు ఒకె హా. "వేడ్‌ సీ 


బటత్‌ డేచి అప్పడే వేచే మెక త్రై బట్టతో ఆ ఫవ్రక్షి తుడిచి 
1 me 1 
టీమోా న జ్‌ ఎండిన బల్ల కప్పవలను. ఈ సతి చేతులు కాళ్లు 


ఒం 
స ఇద లగువానిని త్రడి గుడ్డతో CEs త్తు. జ, 
= వెటనే తుక్తువవ అను. అం “కేశాని, జ్యరము వచ్చుచుండిన వి 


ల 
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గవ : 


యునని తేలచగూడదు. ఎప్పు డెనన, సన్నగా జ్వరము వచ్చు చు 
న్నప్పుడు, సాలా అరటరచు నీళ్లు పోయకూడదు, సె సె నజెప్సిన (పకా 
రము ఒలు తడిగుడ్డతో తునువవ అనే కాని ఒంటిమోదినండి 
పోయుటవలన కాఖుబుం, వగ్గు మునలగసనవి వచ్చును. పుడు, 
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తడిని నప్పుడు దానిని తీసివేసి ఒక ప్పుడు "జే Sn వజ సరు; ము 
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* ఒకసారి ముల్గుకుకు తా, ఊానిమోద Car షం జుబ్బా, ఇంకో 


కసారి మల్లుకుడు తౌ కడిసినందున అది. తీసివేసి వట్టి ఫ్రా నెలు 'జు 
బ్బా, మరియుకసారి ఖ్లానెలుజాబ్బా తడిసినదని అదికూడా. తీసి 
అ పట్టిబంట నేయుం' చెడరు. షు మూదుతీర్లు చేయుటవలన, కొంద 
గు పెడ్డలకు జలుబు ఎక్కు_వగును, స్థా నలుజుబ్బాలు వొడునట్లయి 
న క్షజంటిటూ ద మొకట ఒక తెల్ల అంగిని వేసి ఊానిమాద న్లో 
నలు జుబ్బా వేయవచ్చును, అయి'నే భో పల్రిముల్లు అంగీ తడి 
 నప్ఫుదు ఒయటవ రాండాలోసే నస క్ష బ బట్టలు పీయకుశడదు. బిడ్డను 
గదిలోనికి తీసుకొని ఇవి వే శీతెలఅంన్‌ సిద్దముగా పెట్టు నై లేకి 
సిని ఆ కుడు తా స్టా కయ క చానీని య. 
మరీదాని మొద ఫానెలు జు బ్బా చయ చ అను. అట్లు 
గాక ఒక సారి రెండు అంగీలు ఒకసారి 2 ఒకఅంగీ, ఒకసారి ఒక 
గనం జుబ్బా, ఒకసారి సం ఒంట యుంచుట్క ఎక్కడ కూస్పుంకే 
అచ్చట వ “ాలికొ బునుండినను కౌ డ్‌గా చినుకులు పడు దుండినను 
లాద్బృట నే చిక్షయొక్క. బట్టలు. బడ యిం పుటి లన్న బిక్లతకు 
మారుస్తానెలు జు నొడుట నల్ల లాభ మేమియులేక, బిడ్డకు జలుబు 
మాత్రము" gen నగును, మబ్బు వేసినప్పుకును, ఈ రగాలి కొట్టు 
స ప సను వరము కురియుచుండు నప్తుడును, జలుబు చేపిన 


ర 


+ చం" వెడ్డలను సదిలోపల వెచ్చగా నుంచనలయును. మజియు, 


సె 


వారి బట్టలు టట గాలిలో బదలాయించకూడదు. ఇంతే జాగ 
త్ర ౩ చేసినట్లయిన, మోరు 5 మ గరం బనియనులుకాని, స్థానేలు 
జుబ్యాలుకాని, జూడ వచాను తలో స్తన కీనుకొనుటకు ఏలు 
ఓ” గదు మామూలు వొగ్గు మల్ల ల్లుబల్లఅంగీలు, కును తొ 
లు ఎ మంచిని. సీవనారి బిడ్డలు ఎప్పుడుచూచి సన వట్టి జం 
టనే యుందురుకదా! గాలిలోను, 'నుబ్బులోను, న నర్భములోను తిరు 
గుచుందుసుకదా! వారికి యెజబ్బును లేదు జలుబునులేదు. ద్రింతే 
జాగ్రత పసుకొవడంలేదు. వారేలాగు ఇంత బలిష్షులుగ నున్నారు? 
అనిమోరు చెప్పనచ్చును. ప ప ఒంటివిగాద బట్టలే 
కడు తరునొతకూడా వ్య్టిఒంటనే నే తిరుగు యుండుటవలనను జారి జీ 


నషా 

"హమ: మాద చర్మము దొడ్ల్డుగా నై స్‌ పోయి గాలికి, వర్ష మునకు తా 
'శునట్ది ఇషిగా యగును. వాడి కేలిదండ్రులుకూడా త హో యుం 
డుటవలన న “మోటువారుగా యుందురు, 


{ 0 చంటిబి బిడ్డలకు జలుబు చేయగానే “యుకలిప్టస్‌ ఆయిచ్‌ * 
(¢ Eucalyptus oil) జను తెలమును క సభ మైన యొ 
ర్‌ తెల్పటిగుడ్ల, డసి లాగున “నాలుగుమూలలుగా యుండునట్లు, 
చింపి 'స్రీసుకోని సె పెన చెకి ,తలమును pj చుక్కలు (౪ గుడ్ల విదా 
క Ne గుత్తయొక్క “రెండుమూలలు చేతిలో న దానిని 
గుల్బడముగా తిప్పి తలగుడ్డలాగున చె వెస్‌ ఈ గుడ్డను ికువ్వురినెలు 
క గొంతుచుట్లు ఒదులుగా కట్టి వెనుకన ఫు ముడి పేయవలయు 
ను. కొంతశేపటీకి. ఈ. మందు. ఎీగేరిప్రోయి దాని వాసన శేకపోవు 
స అవ్వడు శిశువ్రున కట్తినగుడ్డని స్ప, తిరగి చానిమోన ఆ మే 
అమును ౫ చుక్క_బువేసి మజీ మునుపట్రిలాగున గొంతుచుణ్టు క 
ట్టవ లెను, ఈ (ఏకారముగా, ఆ శిశువుయొక్క_ జలుబు పూరి. గా 
వోవువజుకు 4. యుకలిస్పస్‌ ఆయిల్స్‌ ను వెయుచు, గుడ్డ మార్చు 
న్యు గొంతుచుట్టు కట్టవలయును, 


(b) శశువు తల్లపాలమిదనే యుండిన పఠ్షమున్క ఒక బొన్పూ 
ఏళ్లలో ౭ పెద్ద మిరియాలు నలగనొట్టక అశ్లు ఎసి నిప్పువిరాన 


వెట్టి ఆ సెల్లు బగ ఎరగా అయో య స ఒక ల్లా "న్ఫ్సుస్‌ళ్లూ 
అర్హజాన్సుకు దిగినతరువాత, దానిని లసుకొని తల్లగుడ్డతో వడ 

ఈ కపాయములోో శాచి మగడ తీసిన వ అవు క ఒకతి 
న్నర బాన్సు దీ దీనికి తగినంత కలకండ వేసి, దానిని ఒకో గెన్నలో 
సిట్టవళను. ఈ "రెండు కొన్సుల మిరియాల పాలు 5 భాగము 
ముగా “వేసి, ఉదయమున, మధ్యాహ్నము, సాయం[తము కికువ్రు 
క (కొప పవలెను; మిరియాలు నలుగగొట్టిన సే కారముఎడును, అ 
చే సెదముగనుక ఈ కపూమము కోర ముగా నుండ్ర ను, ఒక 


సము విడచి నారుసటిదినము, మిరియాలతో 'సాడా ౭ ఆకులు సో 
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నాముఖ ( నేలతంగెడు) వేసి కహూాయము చేసుకోని పైన ఇెప్పీన 
(పకారము శిశువునకు దినమ: నకు మూూడుసాష్ట (తాపన లెను, రా 
(త శితువు నిదపోయినప్పుడు మంచి సాంబాణి కొంచ ము.తీను 
కొని గరిటలో కొంచమునిప్పు తీసుకొని ఆ సంభాణి నిప్తుమోవ వేసి 
దీనిపొ౫ కొంచము కొంచముగా శిశువునకు పోవునట్లు దూరము 
'పెట్టవలయును, దినమున కొకతూరి, యుకోలిప్పన్‌ “కైలమును 
య పీపుకు మెడకు ౫ చుక్కలు అంగీ బగా పెశెక, 
క అంగీ లోపలనే చేయిదూర్చి, వి చేకిలో వేసుకొని మబగా, 


il WE) 


రాచవలెను, దూరముగా ఎచ్చటికి శిశువును తీనుశొని పోగ్యూడ 
దు. ఈ హా టి జలుబు పూవ్ణగో పోవ్రవజుకు దిన మొక 
సారి తెలము రాచుచు గొంతుకు ఒ బట్ట కంచు యుండవలెను, 
శేని యెడల కొండు బెడ్డలక సదాముక్కు_ కారుచునే యు౨డునుః 

అట్టు వ కవముందక శారి కారి తరునెతి అదా అము 
క రారు — 'మొండిపడిపోయి, వదో రఘొక యల్ప్స కారణము 
వేత బిక్షకు జలుబు 'సాచ్చగుచుండును, 


కః (6) జలుబు బొత్తిగా re వ్రీశువ్రునకు నూ నీ కాయ 
నలుగుపిండి మొళలగువానిని ఏ నిల్లు పోయ; సూడదు, జలుబు 
పూర గా ఫపోయినతరువాతేకూశా మ డక, ' తలకుపోయక్‌ 
ఎన్ని దినముల. వప్మి” అనిచప్పుచు, తొందరపజ్‌, నూనెఅంటి. నిళ్లు 
ఫో యుటవ "న, పోయినట్టి జలుబు తిరిగీ మరియొకసారి క కనిపించును, 
అప్పుకు దానిని నిర ్గమ్యము చేయుటవలన అనె అశ్లై యుండిపో 


a 


నను. పోయినట్టజ లుబు తర? వచ్చుటకు కారణమును శెల్రిసికో 
క్‌ “ఎన్ని దినమురై సవ, ఈ బిడ్లకు ఇంకా జః లుబు. తక seh 
త శక “తేలియదు!” "అని విజారపక్షుచుందురు. తొంద. 


రపడ్కి మా సెసట్టకృ మ. కొన్ని దినముల వరకు చాలా 


శః నంలో స? pro స వ చేయించుచుండవల 


యును, ఒక ఛిన్న గంగాళములో కాని తేక ఒక “పెద్ద బనోణీలో 


మి 
ఇష _ ఆబ్బ 
స్‌ బ్ర గస్తీ (3 ర్డ 


సలా 


కాని సొధారణమయిన నట్టి వేడిసీళ్సుపోసి బిడ్డను ఈ సళ్ళలో కరా 
ర్పుండ బె బెట్ట సబ్బురుద్ది “గంగాళములోని చ. నీళ్ల లోనే ్‌ నిళున్రును 
బాగా కడీగ్నపై నుంచీ ఒక చంబెడునిళ్తుపోసి, జం క ఏకిద్‌ సి వారా, 
తుడిచి బట్టలువేని పరుండ'బెట్టవల యున్న, 


బాగా బలముగలవారగు శిశువు లకొరక ఇదంతయు అవ 
సరములేదు. వ నుండునట్రై బిడ్డలకొరశే ఇంత యాచన. 
సాధారణ మైనట్టి (జలుబుో నుగరింఛి “సంత పెద్దగా చెప్పడము 
పిచ్చి తేనముగా “తోచవచ్చును.. ఏడునెలలకు ప్ర ఫటిన వాంని కాని 
పవోయొక కారణముచవేత రోనష్టులుకా నుండుపోరిని కిని లేక 
దుక్వలులుగా యుండున్య 1 శికున్చలనునాని పెంచుటలో ఇ వ పొర 
బొట్లసెకములు జ వగు చుండునం ఆ అందువలన వారి యారోగ్యము 
శెడిపోయి కన్ని సమయములందు వివారపడుటకు కారణ 
మగును, - . 
౯, మహాచికము, (అమ్మవారు) 


అమ్మవారు, బద్దమ వారన్సియు (Small Pox" +) టిమ 
"యు (Chicken Pox, తట్టమ్మువారనియు (measles మరా 
విధములుగాయుండును, అలల సాధార ణమునో జరిగే ప్రమ 
మ్మవారున, నేపపుశ్యనియు నూకోలమ్మని యుకూ శా. సాప్పూ 
ఏ, ఈ మూడు చాలామట్టుకు ఒకరినుంచి ఒకరికి వచు చుడు 
తుము లు ముక్కు_కారుట, జర ము పీటితో, తట్టు 2౬:01 
ద గసాలలాగున లేచును, ఈ అమ్మ వారుక me దీం వాం 
శీక ౫ దినములుకాని ఇాలొా జ్యరము వచ్చును, టీకాలు ప్రీ 
మండిన పఠేమందు అంత ఒత్తుగా రానేరదు, ఒకవేళ వచ్చిన 
(పాణభీయముండదు. కన్ని | సమయములందు, తేట్టుపోసిన EN 
క్కు (బౌయకొనిమానిమా, నిమోనియా వచుచ చుండును, తీ 
లు తీసియున్న ప్పుడు, త్‌ట్టు న ఓ చాలా జాగతగా యుం 
టవల్లను, జలుబుకు దగ్గుకి మొవటినుండే మిందు ఇచ్చుట 


వ. 


న్‌ా 


వల్లను, బిడ్డలు బాగ అగుదురు, అమ్మవారు పోసిన వారికి మందు 
లివ్యకాడ ని అనేకులు తలవెదరు; అయి తే, ఇది, సరికాదు. మం 
దు ఇచ్చుటవలన, నష్ట మేమియును లేదు, జ్వరము విశేషముగా 
యుండుటవలన్మ ఈడ్పు ( ౮0%71151005 ) , వచ్చుట సంభవము, 
జలుబు, దగ్గు ఉండెనేని, బాంంొని మోనియా “కాని నిమోని 
యా కాని అగుట సంభవము, ఇదంతయు అమ్మవారు నేష్టయని 
తలచి ఊరకుండకూడదు. జ(రము హాచ్చకుండన్కు ఈడ్పు రా 
కుండను, నిమోనియా రాకుండను ఉపాయములున్న వి. వాటిని చే 
సీనట్టయిన,, బిడ్డలకు భయములేదు, 'పెద్దన్నువ్నారై నను, ఆటలమ్మ 
తునన తట్టయినను, దానిదానికి తేగినమందులిచ్చి, బిడ్డలకు (ప 
తి దినము మూడు సార్లు కాల పవరి, యగునటుల' జేయుట 


పలన అనేకులు (ఒతొకియున్నారు. అజా (గతచేత 
న్కు మందు లిన్వకూడవను పిచ్చినమ్మకముచేతే ను మాలా మంది 
బిడ్డలు చనిపోయినారు. కాబట్టి, ఇక్‌ మాదట ఈవిషయమై మీరు 
(జా త తీసుఫొెననతెను. 


(a) జ్యరము ౧౦౧ డిగ్రీకి ప కాం (తొగుట కుపయో 
గించునట్టై కప్పుకు సగము చల్లనీళ్తు ఈ తీసుకొని యూడీకలో౯ 
( Eau-de.cologne ) అనుదానిని, ర చిన్న చేంచాలనిండా కప్పు 
లోని సన్నిలో లో వేయవపపను, మల్లు బట్ట భుతు సిక వెళ్లం 
తే వెడల్యూ, ఇష్టిగుడ్డను ఆ న ఆ ne సి లోతడిఏ నీళు పం 


డివేసి ఆ గుడ్డను చిడ్డయొక్క. నాసలుమోద వేయవలెను. ఇట్టిదె 

ఇంకొకచిన్నగుడ్లను “తీసుకొని నొసటిమోది గుడ్డ ఎండిపోకుండా 

కప్వులోని నీళ్ళలో అక్ష కొద్ది కొద్దిగా ఆ మందు నీళ్లు వేయుచుం 

డఢవలయును. ఇందువలన, స్వరము ౧౦౪, ౧౦౫టికి ఎక్కదు, 

జ్యరము ౧౦౪౧౧౫ిడిగీలు ఉన్నప్పుడు పైన జెప్పినట్లు యూడ్‌క 
9 


a 


కుం 


లోకా విశలో గుడ్డతడిపి చేయుటవలన, ఒక ఫఘంటకాలములో 
ఒకటి రెండు డ్న్‌గ్‌లు జ్యరము తేగ్గుట అనుభవమెనది. కంచము 
జ్యరమురాగా నే, ఆరంభమంచడే నొసటీమిద తడిగుడ్త వేయుట 
వలన జంరము ఎక్కువకాదు; కొంచమెక్కు నై నను ౧౦౫ డి(గీకి 
ఎ ఇహ 
పోవుటయు దానినుంచి పసిబిడలకు ఈపస్సు వ ప్పటయు “కానేరదు 
ఓం డనీ జ శోతిరుమాలులా 
గున ఓక చలువ సదతీసాకొని లోను నిశ్లలోతేడిపి తలనిండా 
ఢి గ 
మడ(క్రిం ౩“ సశ్లురాకుండ, ఆ బట తేలమోద వ్రయనవ తనము నొస 
టిమిోన వశే బట్ట వేయవలెను ఈ ఛెంటేని, జ్యరము తగువర 
క్కు అనగా ౧౦౦ డిగ్రీలకు వచ్చువరకు తలమిదిగుడ, నొసటి 


॥ చ fa a tC ల్‌ భరతా నం ఆతని అ జ 
షై CIAL భర వ I, 
ప a 2 అమెను 


మాది గడ తేనుహచునేయున్నా యొడల, వాలావుశతాకు జర 
= జ లో 3 
౮ 9౪ 
rn) 


ము -*కు_వకాను. ఈ రీతిగా జరము శగుట కుపాయము 
చెం లా 
వేయని లె. కొన్ని సమయములఃమ్మా ఈ యుపాయమువలన 


క 
ww చ 


జరము తేగ్గ్షకబోయినను తీలనికాన గొసనళోమోద గుడ్డు సదా 

(a బహు 

౨౮ ఘంటలు (ర్యాత్‌పగలు తడిగా యుంచుట నల, జరరము' 

కంకౌ అక్కునశనాక పొన్చను, మరియు ఈన్సు రాకయుం డును, 

ప్‌ సళ 3 5 2 షయ . గ > 

తేల్మకిండ ఒక తేల్లదోకి చిన్న గామడిచి, పరుపు తడవకుండా వే 

యనలెను, జరము దిగుటకు డాకోరువగినుంచి ముందు తెచ్చి! ఇవ! 
ఖీ ల ది షు. వ 


య. క లన 
ర జీత్‌ 


ఇ 2 ~~ ow Pad 
జరము ౧౦౮ ౧౦౫ డిగీల్కు ఉన్న యొడల, బరఫు 
"9 | f ఇ 
తప్పించి (106) దానిని ఐనను §గల నుసి తేలమోూ దో ఒక చ 

mr: లి nt ప ౧ గలను 
లువపెట్ట సెన్‌ డానిమిదినుంచి ఈ బరఫు చంచిని (తీపు చునే యుం 


౯ 
పే 
డవు నతు 


ల చొప్పున 
ముండి ఒకఫ్రువ తలమిీావంత కు. 
నం అల | 9 JN er షష! నం ఆ ర్ల 
కలమోడంతెయు పెట్టుచుండిన ఈ డు రానేరా 
దు. సము మవాలావచి?నపఇక 3 
= (0 ౨ లాఎబ్బున వకు ఈడ్పు రాకుంకుటకు ఉపాయ 
గి ర్‌ జ అరా అటు “శ్‌ . 
"మేమని, అనేకులు నన్ను [పళ్న వేసినందున, ఇంత వివరముగా (వా 
జంప 
డచవయుట శ్రి ర్వో Oi మ. సను వ 
క్‌ ఆయు యుపాయము, సాధారణముగా, చంటిబిడల 
ర 


పడవన ఎవ రెన యుకన కూర్చోని 


సతిని, ఏకారణమునుంచి 


కు జ జ(రము చాలా యున్న ప్వుక్షు, ఈడ్పువచ్చుట సంభవము. "కా 
బట్టి ఎట్టి జ్వర మైనను, మైన జెప్పిన యుపజ రమును కేయుటవబ 
న ఈడ్పు రాకోండును, 


(0) ఇక్క కడుపు సాపుగా నుంచుట! కడుపు సాపుగా అనగా 
దినమునకు రెందు మూడు పాన ఏిెరేశశకకు పస్తుప్రురంగు గాను, 


స 
am, _ ఖ్‌ న జ సళ న్‌ Ca PE 
౫ క్రీ కా ¥ pe ర fia oss క్‌ ॥ రా శ _ లో gr” 
జ ౪ క్‌ న 4 > - జో స. శక 
డ్‌ a జ్జ En Ra se “a et మ జ 
అ wa నే 
ha Da లలో ణో జ్‌ న్ని = sy wa a 
pe ఇ oa ప శ... Ga 7 gr I rE ఇ హూం టి క్షే, ల. 
Vee ఇ య క MeN ఘటన SOT 1 లే: న న క ర స త చ - 
య! వ లో we న నా! భో జన్మ స్‌ 
జో 


షు MED yw mae ea | = 
వ్యాధికి కారణము లేవియో వానిని చక్క జెట్టుకొనుట న్నే మకర 
ము, 
నుండుటవలన తేగిపోవుసు, కన్ని సంవచ్చేకముల [కింకట ee 


జూ 


న్మిచలో ఉలికిపడుటయు, కలవరించుట యు, కడుపు సాషుగా 


నటి, డాక్టర్‌ రగ హతా త్‌ Dh తట న CD 

గలా i | క 

ఎపియెన చమ? మ అ కేసులువడిన న్య వాటి విషయము వాము 
“re 7 


ల. 


నొతోె చెప్పు" చుండచుట వ వాడుకో, అచే (స నార ముగా అ (కింద "స్స్‌ 
[(యాయబ్రోవ్హున టి "కేసును గురించి డాకరుగారు నాతో చెపి 

క్ష రు లు ee 
(ముండిరి, 


ఆరు సంవత్సేర ముల వయస్సుగల పిల్ల ఖీల్ర ౧౦౬ 
డిగ్రీలు తెలివిలేదు, ఇట్రివానిని పర్భణీ ద దవాఖానకు తీసుకోని ప 
చ్చిరి. డాక్టరు wee ఆ దవాఖానకు పెళ్ష కళ 
యుండిరి, క విలవానిని చూచిరి. జ(రమునకు కారణము జెలి 


యలేదు. మొదట జ్వరము డిగుట క్రుజాయమును జేయనలయున 


ని తలచిరి. వెల్బవాొనిని "శుసట్‌ మోన పరుండ బెకిరి, మూడునా 
తు 
లుగు జెంబుల గోరువ వెచ్చటి టి నీళ్లలో ఒంక హెబుంకోొనున మంచి 
క్‌] లు 
సబ్బును ఆవిళు తె లగాను బుకు సగుగాను యగువట్వు సబ్బును “రండు 
యళ 


వేశులతో రుద్దిరి, తేరువాత, ఈ నీ కతో ఆ పిల్ల న స ఇనీమాి 
యిచ్చిరి. ఖుబిల్‌ (కింద, బక బకెటు క ఒక ఘంటకా 


లము ' వటి, ఇనీమూా ( Enema ) యి బ్బరః నీళ్ళను యారు నురగ 


విడుచు చుండిరి, అప్పూడు కడుపులోని మలమంతేయు వచ్చి వేసెను. 
మేజుబబ్ద (క్రంద బశెటు, నులముతోను, నీళ్లతోను నిండిపోయెను, 
విబ్బివాని కడుపు ) కడీగినట్లు నుుభముగా ప్రయనష్‌ అప్పుడు విలనా 
నికి “తెలివి వచ్చినది. జ్వరము తగ్గినది. జ్వరము పూర్విగా దెగ్‌పో 
వుటళొజకు మందు ఇచ్చి, వారిని పంపి వేసిరి, తరువాత, జులు 


డు భాగా ఆయెను, 


(౧) మొదటిది జ్వరము పాచ్చకుండుట్క శకెండనదిి ఈ 
డ్పురాకయుంకుట; మూడవది, పదికి ఆరోగ్యకరమగు ఆకార, 
ము. గనుక, బ్రప్పుక్కు వారి యాహారమును గురించి విశారింత ము. 
తలి పాలమోదనే యుండున్య చంటిబడ్డలకు, చలిపాలన్కు శై తౌ 
యిపండ్ల రసమును, మధ్య మధ్యన పచ్చిదాత వండ్లర సమూ స్తు 
టామాటో పండు రసమును ఇవ్వవచ్చును. బజారులో నీసాలలో 
దొరుకునట్టి పన్నీరు (Ros water ) ౧ సీసా వచ్చిన సెట్టుకొని 
రి వుయొక్క్‌.. వయస్సునువట్టి, రెండు లేక నాలుగు "ss 
ల రోజ్‌వాటర్‌ తీసుకొని ఒక చిటిశిడు కలకండపొడి కలివి 
మునకు రెండు మూడు సార్లు శిశువునకు (తొపవలయును ష్టం స 
న లాభము కలదు. ఒకవేళ పన్నీరు వీసా దొరక నిపటేమంమ్మ 
రెందు చసన కలో ౧౦ గులాబి పువ్వులు అక్ష బా చెంచచెకు 
వెద్దసోపుగింజలు sm నిప్వుమోద శ చు సాంగసలు "రాని 
చ్చి దానిని నడగట్టి తీసుకొని ఒక మంచి నీనాలో పోసి యుంచ 
వలెను. దీనిటోనుంచి కొంచము తీనుకొని, కలకండ" కి చేర్చి శి 
కువ్రునకు, మన చెప్పిన (ప కారము (తలొపవఅయును, 


తే లిపాలమిాన లేనట్టి బిడ్డలకు, ఆవుపాలు, పండ్రరసముశు 
మాత్రమే | వఇవ్వవ లెను, ఇంకా బేశేమియు పెటకూడదు. తట్టు ది 
గిపోయిన. తరువాతకూడా ఒకశు సారి అన్నాము పెట్టకూడదు. 
గండు మూకు దినములవజకు, ఒకోసారిఖ తాయిపండ్ల రసము, జక 


ళ్‌ 
య అ 
Yr 


సారి పాలు మరీ (దాతకు పండ్ల రసము, 3) మధ్యన సం, ఈ పండ్ల 
రసము ఒక్‌్మొ_క్క_త్ర మార్చుచు ఇచ్చుచుండవలయును, అవు వా 
రు దిగగానే, అన్నమునకు బదులుగా, డబ్‌ ల్‌ రకా తెచ్చి నివ్వు 
మాద కాల్చి దానికి ఆదినము తీసినట్టి వెన్న సరిమి ఒకటి "చెండు 
పూటలు ఇ ఇన్వువచ్చును. తరువాత మెక, టి అన్నము సెరుగుశాని 
మజ్జిగ కాని ప బట్లవల యును, అమ్మువారునుంచి బ్యాన న తీరు 
నాత, ఒక్‌ నెలవణకు, ఆబడ్ల్డకు బల మున యాహారము నిచ్చుచు, 
తిరిగీ చుదటిలాగున యగువజక్ష జ్యాగతీగా కాపాడవలయును, 
అట్లుగాక, పడ్డబాగా కాగా నే బజాదరుతో అగవగా దొరకునట్రి 
విపోకోట్లు, తేక ఇంట్లో ఆఅందర్‌ికౌరకు చేసినట్టే 1) ఫలహారములు క 
ని అటుషిలుశకాని, పుట్టకరాడదు. (శస్దతో చూడని యెడల బిడ్డ ఏ దైన 
దినము చిక్కి_పోవ్రుచు 'దుర్చలముగో యగసను, అమ్మవారునుంచి 
లేచిన వలలు [కమేణ చాలా దుర్చులులై, దగ్గు జరము, అన్న 
వాగుగకపోవుట, ఒంట్లో జాగక లేకపోవుట, ఏదో యొక చిన్న 
కొరత డేవాస్థితి చెడుట 'మొదలగునట్టివి సంభవిం 
చినవి. ఈ బిడ్డ ఎందుక ఇట్టున్నదని విచారించగా, అమ్మునానై న 
ప్పటినుంచి fan అయిపోయినది. అని అనేకులు. చెప్పుదురు. కను 
క్ల చెండు మూడు నెలల వజకు జాగతగా కాపాడవలెను, 


౧౦. చంటిబడలకు జ్యరమువచ్చుట, 
ర టీ 


చంటిబీడ్డలకు, జర్భుము వచ్చుటకుఅనక కారణములుకల 
వు. అజీరి వేతన, కడుపుసాపుగా లీకపోన్రుటచేతను, మలబదము 
చేతను, జలుబు'వేతను, అమ్మవారుచేతను, రక క విరేచనములు బం 
కనిరేచనములచేతను, పండ్లువచ్చుట చేతను మొదలగు నిట్టి అనేక 
కారణములచెత్ర, చంటిబీడ్డలకు జ్యరమువచ్చును, జరమువచ్చుట 
కు కారణమును తెలిసికొన ఆకారణమును దూరముకోయుటకు 
(వయత్న ముశేయుట ముఖ్య మైనా నన్ను (వన్తుతము, జరమును 


న టో 
అల భే 


౧౨౩, ౧౦౪ డీడీలు, పో పోకుండునటుల చేయుట అత్యానశ్యక ము, 
"కాబటి వకారణమునుంచి వ జ్యరమునుహౌాచ్చ 
ప త. త్ర స్పేమియులదు. కారణ మేదియైనను, మారు 
భయపడక బిక్లనొసటిమిోదగను తలమోదను యూడకలోకా సీళ్ల 


లో గుడ్డతేడిపి “వయనలయుకు, తరువాత, జరమువచ్చుటకు క కా 
ను కనిప దానికి యుపచారమును 'మొదలుపెట్టవల 


దణ 
ను 

యును. కారణజముపోకు తెలియని యెడం డాక్షరుకు వా ా త క్ష 
నూ రై UU ఉత 

ఎ ఎగర మంత TET షేన్‌ చీ క దహన నస న పచ 
ree ల wr SET ts WISTS 
శో న్న రా 

జ ఇఒ 


HN అ 
“కాకాని అసనములో పెటి వా నటుల చెయ 
రు 


వలల, ఊరిలో అమ్మవారు జోరున్న దా ఇన్‌ ఫ్లూయెక్‌ జానా, ని 

ని కొంచమాలోచించి, డొకరు చెప్పిన 
అ) న i + 

- జ అటే యే ఇ వ్యాస ల్‌ య 

యవ లెను,  మోరళచియవలసిన జాగతలో అ 


అతి. పందువ చుటు, 
౧౧ లీ 


కొందురు బిడ్డలకు, 'పండ్లువచ్చునష్పుడు వజబ్బునులేక్క సుల 
భముగానే జరిగిపో పోవును. కొందరికి తల అర కాళ్లు అరచేతులు 
కొంచము వేడిగాయుండును. కొందరికి, నీళ్గుగా విశేచనములుగాని, 
"లేక విశేషదుర్లంధమును గలిగి లెల్టిగా, పాలా వాలా పచ 
ములగును, ఈ విరేచనములు జిగట జిగటగాను పాలజిడుులాగు 
న జిడ్డుక లపిగాను యుండును, జ్యరమువచ్చును, మరికొందరికి, చ 
నం! ౫జికొర! గజి మొగలగునట్టి పుండ్లు ఒంటిమోద లేచును, సాధా 
పతము గ ఈ పు౭డ్డు మాకా న re వాడమునరకు యుం 
డు భాగముమిద చేయనున్న; తరువాత చేతులషూద తలమిద ము 
ఖముమి ద యగుచుండును. ఈ రీతిగా, బిడ్డలకు ఫండ్లువ చ్చున్ల 
పుడు కెంళేతొందర కలుగును, ష్‌. 


జ 


కొద్దిగా జరము వచ్చు చుండిన, “యూక్సినై 5 క్త Buquin 
ine) ౧ (కోను దినమునకు 9, ళీ, సార్లు చనుపాలలో కాని తేక 
ఆవుపాలలో కాని కలికి పోసి నట్టయిన జ్వరము తగ్గిపోవును, 


నీQీవిరేచనములు (Di8rrh68)అగుచుండిన, వోమ కొంచ 
ము 'తీనుకొని, కొంచము నిళ్లుపోసి కొడ్షిగానూరి ఆముద్దను ఒక్‌ 
చలవగుడ్డ కృతో" వడగట్టితీసుకొని, ఒక -వాచెంచానిండా మ 
రో కా తష 3 కలివీ దినమునకు 3 సాన్లు బిడ్డకు తొాపవ 
లెను. మరియు సున్నపుమిోది తేటనీ శ్లను స్వచ్చమైన యొక దొ 
క్షుబట్టతో కలాయివేసినట్టి గిన్నెలో వడగట్టి దీనిని శెండు చా 
చెంచాల నిండా తీసికొని, దానికి ౬ వా చెంచాల ఆవుపాలు 
కొంచము చక్కెర కలివి, ఉదయమ-నుంచి రా(డివకు నాలుగు, 
అయిదు సొగ్గు బిడ్డ్లకుపోయుట వలన స్‌ విరేచనములు, తెల్లగా, 
జిగటగా, జిద్దుగానయుంకునట్టి విశీచనములు SS డా 
క్రరుచేతమందు. ఇప్పించుచు త పోసినట్లబిన తరగా త్ర 
కర్కు_వగును, ఈ విరేచనములవబన- బడ్డత్వరగా చిక్కి_పోయి దు 
క నం కాబట్ట- చేతనైనంత... తర్వలో బిడ్డను బాగా 
చేసుకొనవల యును. పండ్లువచ్చు నప్పుడు భేదులను నిలుపకూడదని 
Se నీ శ్థ ఏిలీచనములను తరగా నిలుపవలయును, విశే 
చనములను నిలుపుటకొరకు మీరు నల్టనుందువా డకూడను. కోవ 
రు పౌడరు (Dover’s Powder ), బడ్డ ౬ మాసములపైగా 
యుంజినట్టయిన,ఒక (గు (Grain) లో ఈ భాగములు వేని దిన 
మునకు 5 పొట్లములు పాలలో కలివి ఇచ్చిన ఛేదులు త్వరలో కట్టు 
నో ఈ భేదులవళ్ల బిడ్డలు త(రలో చాలా దుర్భలులగుడురు. బార్లి 
గంజ పొలు చక్కెర వేసి +కృవ్వన లెను, 


డడ. 


ఖీ ణం రలు 
మషయయము జ్యా గతగానుండుట; oR ప పుండ్రయినట్టి భా 
దినమునకు 5 సారు స్వచ్చముగా కడుగుట; ఇటు ఎయుటు 
గం త్‌ 


రం 


0 


డుగ పోవుటచేత: దాని (రసి, మరియొక “చోట అంటి అచ్చటకూ 
డా ఫుండ్రగును, అపుండ్లు నవ పెట్టినప్పూడు విడ్డగోకు కొనెచేని 
౧౧ (౧ ' శ నె : 
పుండనీరు! వేళ్ళకంటి, అది చేతులకు ముఖమునకు అంటి ఈ రీతిగా 
cn aa) 

ఒలింతయు పుండు అగును. గనుక, ఫుండ్లుకాగానే దినమున ఫారం 
న్‌ ౧౧౫ C 

డు మూడు సాదు కడిగి ములావుపెకినవటయిన- వ్రంకాబ్యు:.. నాకా 

౧౧ ర '౧౧ ౮ 

క ఈ పుండైతే(రలో బాగగును, 


మును 

వలన పుండ్లు త్వరగా 'బౌగగును, అటుగాక. ఆపుండైను బాగా క 
a | 

యుగర్‌ 


(2), ఆహారము: అన్నము, తియ్య పప్పు. బూ . మయఃగ౫- 
పాలు- నెయ్యి. ఇవిఫెట్టవచ్చును. గోలింఛిన పద్యాాఘయు లేవియు 
వబ కశ అద్య న అస్య ఒం Wes ల శు 
పెప్పరమంట్లు బిస్‌ కోట్లు మొదలగు నవియు "పెిటగూడదు. డబి" 

రై 
రొశు కాలి, నెను సెింితవంవచు*?నుం మం" నిగ్గ య్‌ 
రై క ల్సి న్న సెట్టిల (వచ్చు ముకుముగనాలు వడ్డ ధల 
లు ఇవ్వవచ్చు. 


ఆహారములో అపధ్యముజరీగ నేని స్పుంశ్లుచీముపోని. పో 
టు- దురదయగును. 
మెల్‌, 
(ర) పుం వైన వారికి శెండు మూక్షు సారు (పని అగు 
| ae) అ 
చుండవలయును, (పతిదినము పొద్దున ఒక వా వెంచెకు ఆకోగ్య 
నూనె (తయారుచేసిన ఆముదము పుందుషణ: వ్‌ 
వ దము ఖుంద్లుపూవ3,గా పోవ్రునకకు 
కచ్చు చుండిన పుండ్లు ఎక్కువ కాక, ఉన్నటవి గూడా వాడును, 
మ సను! వ 
య. కంరియుచుండినశు ఈ ఆరోగ్యనూ నె ఇయు 
ప దు. మామూలు ఆముదము నిచ్చుటకు అన్న 
మానవడునట్లు: .ఈ నూనెకు భయపడనక్కొ.ర లేదు, 


_ 


Ral 


౬రే 


(6) ఇక పుండ్లుకడుగు ప పద్దతి. అనేకులకు పుండ్లుస్వచ్చుము గా 
కడుగరాతు, ఒక తెల్లబట్ట సనక శృలోతడిపి, దానికి, ఒంటికీ పెట్టు 
కొను సబ్బును బాగారాచి దానితో పుండ్లను మెల్లగా రుద్దికడీన 
నట్టయిన, ఆపుండ్రనుంచి ఒకవిధమైన జిగటనీళ్లు వచ్చును. ఈనీరు 
దుర్గంధ ముగా యుండును. రెండవసారి, మొదట తీసుకున్న ట్రి గుడ్ల 
పారేసి ఇంకొక  చిన్నతునకను తీసుకొని చానికి బాగా సబ్బు 
రాచి మరియొక సారి నీళ్లుపోసుకుంటూ ఆదుర్గంథము పోవునట్లు 
కడుగ వలెను, తరువాత, "క వాకుకపూాయమును" తయారుచేసి పెట్టు 
కొని దానిని ఆపుండ్ల మాదనుంచిపోయవ లెను, పుండ్లువి శేషము గా 
యున్న ఈ (పకారముగా దినములో రెండు మూ సార్లు కడు 
గుటమంచిది. అనేకులు ఈ పుఇడతో, ౬ మాసములు ఒక సం 

వచ్చేరమువరకు కూడా కష్ట పదుచుందురు. వేపాకుకపూయము 

తో కడిగిన తరువాత, జంక్‌ పొడరు కాని జూంబక్‌ కాని, బోరిక్‌ 

పౌడరుశకాని, వేశేబై న మొలామకాని పెట్టవలెను, విసుకు లేకుండా, 

న కొన్ని దినములు కష్ట్రపడినట్టయిన ఎనిమిది పది దినములలోగా 
ఈ పుండ్లు ఎండిపోవును. 

నీ శ్లవిరేచనములను త్వరగా నిలుపవలయును, డోవర్పుపౌడరు 
( 0076: "3 Powde, బిడ్డ ౬ మాసముల వై గాయుండినట్టయిన, 
ఒకోను (Gran) లో అ 'భాగములునేసి "దినమునకు క పాట్ల 
ములు పాలలోకలివి ఇచ్చిన భేదులు త్వరలోకట్ట ను, ఈభేదులవల 
బిడ్డలుత్వరలో చాలా దుర్భలులగుదురు. బార్లి “గంజి పాలు చక్కర 
వేసీ ఇవ్వవలెను, 

౧౨ బంకవిశేచనములు రక నీశేచనములు, 
బంకవేచనములవళ్లను ర కోపెకే చేచనములవల్హను బిడ్డలకు 


బహాులీ్మీఘుముగా బలముతేగ్గిపోవును. వాటినుంచి చాలా చికీ_పో 
యసరు మొదలు అరోగ్య నూన ౧ వా చెంచా నిండా ఇవ్వ 
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వ ఎన 


వెను, ౪ ఇలవాలనిండా గసాలు, ఒక చెంచడు పరచు అలక (ర 
తు నీళ్ళుపోసి సన్నగా నూరి ఆ ముద్దకు రెండు ఓెొన్చుబు 
నీళ్లుపోసి చేతితోచాగా కలిపి కొంత సేపు అశేయుంచవలెన. ఈ 
గన్న కొంచము వంకరగా పెట్టుటవలన గసాల పాలుమోదికి తేలి 
యుండును, ఈ పొలను re గిన వడగట్టి పెట్టుకొని, 
దానికి కొంచము కలకండ చేర్చవ లెను. బిడ్డరయొక్క- వయస్సును 

బట్టి పూటకు శెండునుంచి నాలుగు చాచెంచాలు దినమునకు 
ఏ సార్లు బిడ్డకు (తాపవలెను, మరియు, సబ్బు బచియ్యముళొద్దిగా 

సుకొని నీళ్ళ లాగు న గంజివెసి దానిని తెల్లగుడ్డతో వడగట్టి దానిక్థ 
పాలు చక్కెరచేర్చి, బిడ్డకు దినమునకు క“ సార్మ్ముతా పేవలెను. 
గసాలపాలు, సబ్బు నియ్య ప గంజి విజేదనములు తక్కుునగు వత 
కు ఇచ్చుచుండవలయును. డాక్షరునక్షహమందు ఇవ్పించుచు పైన 
జెప్పిన (పశారము మ్‌. నట్టయిున బంకొవిశేచనములు మరియు ర క్త 
విరేచనములు చాగగును, కొందరు. బిడ్డలకు రక్త .విశేచనములు 
విశేషముగా న నై ఏరేచశమగునప్పను తకు (Rectem,) 
వేగు జయటికివచ్చి విడ్డకుచాలా తొందరయగును, రక భేదులను 
తరగా నిలుపకపోవుట వలనిట్రగును. వేగు బయటికివచ్చు చుం 
డినప్పుడు చేయుణపచారకు కలబ, దమట్టదొడ్డుదిగా చూచి 
తెచ్చి దానిమోాదివెట్టు తిసిలోపలి గువ్వమును 'పద్దతునకలు 
చెడు మూడు తీసుకొని. ఒక అరటి ఆకునకాని వేక తమలపాక 
కాని దీనుకొని దానిమిద కొలఒంద యొక్క. గువ్వపుతునకలను 
బెట్టి దీనిని అసనము మీదపెట్టి కట్టవలెను. నడుముకుయొక నాడా 
కి తేల్పగుడ్డగోచి పెట్టినట్లయిన హమ గ ఆసనము మోద చే 
న గ. విచేచనమున రు పోనునప్పుకు దీనిని శ్రీ తెసి దుమ్ము 
పడకుంయనటుల ఒక కాక్రితమును దానిమిదకప్పి" పెట్టి, విశేచన 
మయిన పిదప మరీకట్టవ లె ఓ, (వొడ్డున ఒకసారి, రాకో)ఒకసారి, ఈ 


ల 


కట్టుక్‌ ట్రవలెకు, సాయంకాలము (కొత కట్టు తయారు చేసుకొని 
పొతేకయును తీసిపార వేసి దీనిని కట్టవలెను. ఇట్లు మూడుదిన లు 
"లేక ౫ దినములు ఈ కట్టు కట్టుటవలన బయటవ చ్చుచుండి నట్ట 
వేస వాడిపోయి చిన్నరై లోపలికివోవును, డుపునోప్పినల్ల ము 
క్కు_ట న బయటికివచ్చు చుండు సును, 


౩ కండ్లు వచ్చుట 


కండ్లు వచ్చినవారి వద్దికి పోవుటవలన కండ్లు వచ్చుటక లదు, 
కండ్లునొన్చి, గ్రస్త, హా బొయిదగ్గు, అవు)నారు ఇవి ఒపవరిన ౧6డె మని 
యొకరికి వచ్చునట్టివి కాఎట్ట ఇవి (Infections Disease) 
అంటు వ్యాధులు. అనబడును, చేతనై నంతేవరకు సై వ్యాధులు 
వచ్చినవారివద్దికి బిడ్డలను పోనివ్వరాదు, ఇంటిలోనే గా నచ్చి 
నవ్వుడు, చంటి. బిడ్డలను వాలాజాగతగా కాపాడవలయును, 
అనుకూలమైనట్టయిన, కండ్లునొవ్బీ, కక్కు_వాయుదగ్గు అమ్మ 
వారు, గ జ్ఞపుండ్లు మొదలై నట్టి వాటిని కలిగియున్న ట్రివారినుంజి 
పసిబిడ్డలను తీసువొని ఎచ్చటనై న నను దూరముగా యుండుట 
మంచీది. 


బిడ్డ లకు కెండ్లురా గాస్కే శెండుచిన్న చెంచాల (చాచెంచ్చా) 
అరోగ్యనూనె ముట్ట sss వవ్వవలెక , తరువాతే కండ్లు బాగ 
గు వరకు దినము ఒకచిన్న చెంచెడు ఆరోగ్యనూనె కచ్చు చుండ 
వలయును, 


| కండ్లు న చ్చిసట్టి బిడ్డలను వ మ | రిక ండ్లు కడగట మే 
లేదు, ఎప్పుడు చూచినను కండ్లు పుళశులతో నిండియుండును. చేతి 
తో కాని లేక వబట్టదొరకితే ఆబ్టతో తుకిచి ఎక్కడంయె 
| అక్క అ రా వరు. -వెచేఇతన బిడ్డలు దానిని తీసుకొని వారి 
' ముఖమును కండ్లను తుడు చకొ నెదరు, అందువలన వారికి కూ 


డా కండు వచ్చును, ఒక కలాయిగిన్న లో కొంచము వేడినీళ్లు 
౧ 


Ae) 


తీసుకొని జానిలో కొంచము బోరిక్‌ పౌడరు, (BOri6 Powder ) 
సి స్వచ్చమైన యొక్‌ “తెల్లగుడ్డ త్రీసుకొొని ఆ వేడినీళ్లలో అద్ది 
కొంతసేపు కండ్లు కాపవలెను. రీతిగా (పొద్దున ముధ్యావ్నా 
ము CRE మూ 4 సార్లు కాపవెను, అటునీమ్మిట కొండకు వుం 
దు పెట్టవలెను. తెల్లటి మల్లుగుడ్డలు రెండు తీసుకొని పనుపునీ క్ల 
లో అద్ద అగుడ్డలతో కండ్లు 'కుడుస్తూయుండవ లెను. (పతిదినము 
ఈ ఛసుపుగుడ్డలను ఫొంచముశనగ పిండి వేసీ (పొద్దున సాయం త 
ము స్వచ్చముగా ఉతికి వేయవలెను, అన్ని విధను లగు పుండ్లకు 
నో కండ్లనొపి కిని స్వచ్చత యేచాలా ముఖ్యమైనది. కలబంద 
పరల యొక్క రసమును శెండు చుక్కలు కండ్లలో 
పిండవలెను,  వ్యాసలి౯ కొంచము తీనుకోని చానిలోఖొంఛము 
బోరిక్‌ ఫౌడరును కలిపి ఈ మొలామను కాటుక లాగునకండ్హ కు 
అంటించవ లను, కండ్లు చాలానొప్పిగా యున్న ట్టయిన ఒక పంచ 
పా(తెకు నీళ్ళలో రో ౫%, గసాలకాయలను వేసి నిప్వుమోద పెట్టి 
ఆ నీళ్లు బాగా ఎవ్యరగాఅగువరకు ఉడకనిచ్చి, తేరువాత చలవ 
గుడ్డ ఆ సీళ్లలో అద్ది కండ్లు కాపినట్టయిన నొవ్ని తకు, వగును, 


౧౮ బాలంతకు పాలుహెచ్చుటకు, 


బాలెంతబాగాబలముకలదిగాయుండీ, పాలులేని పఠ్షమల 
దు పసవించినప్పటినుంచే దినమునకు ఒకశేరు ఆవుపాలుశాని 
లేక బశెపాలుశకాని (తొగుచుండిన, బిడ్డకు పాలుదొరుకును. 
పాలవలన పాలు హపాచ్చగును కాని వట్రప లిహోరములు తినుటవలఆ 
న పాలులేనివారికి పాలు ఎక్కువకావు. ఆవుపాల్మే తాగవలెనని 
కాదు బ(రెపాలవలన చెరుపులేదు. ఒకేరు బ(రెపాలకు పాను 
ఇస నీళ్లుపోసి మీగడ కట్టకుండా కాంచ్రాతా కలుపుచు కాగిన 


రిం 


విదపదించుకొని ఆ పొలమిాద ఒక మూత సెట్టుటవలన చల్లారిన 
తరువాత కూడా మోగడకట్టదు, ఈ పాలు బక పెద్దపం చెహ్మత 
నింజా (పొద్దున, మభ్యావ్నాం, రాతి పరుండునప్పుడు (తెగ 
వలెను, | 

మంచిపతి, గింజలను తీసుకొని కాఫీ గింజలను వం 
నట్టు "వేయించి "పొడిచేసి పెట్టుకొని, ఒక' పెద్ద చెం చెడు పొడి Dh 
గా ేడిగాయుండు పాలలో వేయవలెను, “అయిదునిమిషముల 
తరువాత జాలితోవడిగట్టి చశ్కెర వేసి దినమురెండుపూటలు (కె 
గుటవఅన పొలుహాచ్చును. 

"రెండు వెల్లి గడ్డలు ఉడుకు బూడిదలో పొయ్యిలోపె పెట్టి, అవి 
ఉడికిన తరువాతే 4 తీసుకొని వొలిచి వాటికి పాపుశేరు పాలు పోసి 


తగినంత చక్కర వేసి పొయ్యిమోద పెట్టి ఉడికించి . పరమాన్నము 
లాగున చేసుకొని ( తాగినట్టయిన పాలువి కషహషమగును, 


చాలుగయొక్క గాని బాలికలయొక్క-_గాని "దేహ దార్షుత 
వారు చిన్న చాడు (తాగిన పాలనవల( బించియు6 డును కాబట్టి 
తల్లిపాలు తరువాత ఆవుపాలు ఇవ్వవలెను. 


౧౫ బిడ్డలకు వాలు విడిపించు సమయము 


బిడ్డలకుత ల్లి పాలుఎప్పుడు విడిపించ వలయును! వారికి త్ర 
ల్రి పాలు ఎన్న దినముల వరకు అవళ్యముగానుండును: 


నిజముగాఅవసరమున్న ది ఓఒకసంవత్సరమువర శే, అనేకులు 
(సంవత్సర ములవరకు (కనంవత్సేరఠముల వరకు (౫)సంనత్సేర 
ముల వరకును బిడ్డలకు పాలిచ్చు చుందురు. ఇదికీవలము వీచ్చి 
తనమ, అన్నము పలహారములు మిఠాయి ముదలగుధవితిను 
చుండగా పాలిచ్చుట ఎంతే వెరి తనము, బిడ్డకు ఒక సంవత్సరమగు 
వరకు మాత్రమే పాలిచ్చుట మూాతౌ. శిశువులకిదరిక ఆరోగ్యకర 


+ 


౭9 


es సంవత్సరము కాగానే పాలు ఇచ్చుట మానివేయ నభెను. అ 
యిజే ఒకళశుసారి పొలుమురివించుట కష్టముగాన పండెగండన నెల 
నుంచే మెబ్బ మెల్ల గా పొలుమరిపించుటకు ప్రయత్న యు వైయవ అెను, 
ఈరీతిగా మొదలు పెట్టి బిడ్డలకు (౧౯) నెలలు అగులోపలనే పా 
లు బొత్సిగామాన్చించ వలయును. ఒకవేళ ఏదియెన వ్యాధిచేత 
బిడ్దలయొక్క-_ దేహాము అన్వస్థముగా నుండిన యొడల రెండు సంవ 
త్పరవులకు మాన్పించే తీరవలెను. బిడ్డలు పాలుమరచుట కొంత 
క్టముగా నుండును. అయితే దానికి తగి నట్లు వ్యవస్థ చేసికొనిన 
పషయేమందు బిడ్డలు మెల్లమెల్లగా పాలు తాగుటవదలి పెమైదయ, 
తల్లిపాలకు బదులుగా ఆవుపాలు అలవాటు చేయ వలెను. ముక్కు 
వెంబుకు రబ్బరు వెట్టి దానితోపాలుకా”పుట ఆనుకూల ముగా 
నుండును. బిడ్డ సంవత్స రము అయిన విమ్మట అప్పుడు రబ్బరుని 
విచ్‌ ను అల eI చేయవలయుననిన కొందరు బిడ్డలకు రబ్బరుబాన 
న ఇవ్షముశకాదు కనుక బిడ్డకు ౯- మాసములు కాగానె వేకఅం 
తకుపూర్వయు కాని దినములో ఒకటికి శంకు సారులు రజ్బురు సె 
ట్రనముక్కుు చెంబుతో పాలు తా )పుటకు అలవాటు చవేయవ ఇవు. 
అప్పుకుబెడ్డలక్ష ఒక్‌ క సంవక్సర మైనవిదప పగలంతము ఆన్రుపాలే ర్త 
చ్చుచు రాక్‌ మాత ముఓఒకటి రెండు స్సు తలి పాలి చ్భ్చుచు మ 
మెల్లగా అరక లే వ లను, బిక్దలకు బుద్ధి తెలిసినశ్లైల్ల 
తల్లి పాలుమూనుట చాలాక స్ట్రమగును, కో పట్టను, sre కు 
సము ప్య్రనను ముసాం[బము అరగదీసివెట్టినన్కు కొంద రు బిడ్డలు 
అన్లే పాలు(కా?ానరు, కందరు, సళ్లు తెచ్చి చేదుతుకిచి వేసి 
మాక Me శ య 
చేసినశు బికపాలుమురవ్లదని Calg ఎన్నీ ఉపాయ ములు 
(షె చెప్పెదరు. నాకు పాల్ఫు 


త్రి 
వాలాడిన్నవి్కి పిల్ణవాడు తాగనీ అని ఇంకాఇస్తూయున్నాను 
ఆని ఒకరు అన్న మఘుసరిగా తీనడు అందుకు ఇంకా పాలీస్తూ యు 
న్నానని ఒకరు ఇట్టుచెస్పుచుందురు, పిలవానికి క ఈ, సంవత్సర 
ములవయ-స్పెనను వంకా ఆ బిడ్లకు త్రల్టి పాలిచ్చుచునే యుండును, 
ఇంతే కాలము పాలిచ్చుటవలన వ్‌క్షయొక్క బుద్దిమందమై పోవును, 
తని+ని స్తాణహెాచ్చగును, గనుక బిడ్లకు ఫొమ్మిద వ నెలలోనే 
అవుపాలు అలవాటు వేయుట మంచిది. 


౧౬, ఎ తై తన స్థలము నుంచి పడి మూర్చపోవుట. 


చిన్న Ser క్లయుకోొన్ని సమయములందు తొ, మంచము, 


మ. 


Aue bn గ” వ్ర దః: కి మేజుబల్హ, కుర్తీ మొద లైన నాటి మోద రుంచి 
f 


శ 


us యూ్చేపోమేనడ. అప్పుడు శ తనో ఆలియ 
సున తలు బిడ్డలకుతీలకు ఇ వాలా దెబ్బ తాకి (పవమూాదము 


టె నటి, 
fy 


us) 


బిజ్లప పడగా'నే, కూడాలోనిశాని లేక క. డలోనివికాని చల్ల 
టన్‌స్టై తచ్చిముదట తెలమోద  పోయవలను, సాధారణముగా 
“వన్న తాః మూర్చ రాక ఫోయిన ఒక నారి సీళ్గుపో సినచాలును. 
న్‌, ఓకవేశము *ర్శపోయి నట్టయిన తెలివి వచ్చువరకు తలమిా 
సః సచ్చుపోయుచు ముఫీమువిాదకూడా సళ్లు చల్దుచు౨ డవలెకు, € 


ఖ్‌ సయ వలన, జూలో మట్టుకు ₹ తెలినివ- చ్చును. తరువాత, తజ 


Wa 
క్‌ 


సిం టలు. బవలాయించి స్య బట్టలు వెసి బిడ్లను పరుపుమోద 
షు ఎంద ఒంటాిమోాన వెచ్చగా క్రచ్పనలెను. మూ రృపోక, బిడ్డ 
కు "చబ్బమ్యాత్రీము బాగా తాకినట్టయిన , తలకు, తేడిగుడ్ల ఒకటై 
ఇం మంటలదనకు కు చుట్టియే Ree పూక్యములాగు 
స బిడ్డబాగా హుుపారుగా కనబడినట్టయిన, అఘహఫ్వుడు ఆ తడిగుడ్డ 
ప్రస చేయవచ్చును. 


౭2లో. 


ఒకవేళ, పడగానే మూర్చపోయి, నీళ్లు చల్లినను "తెలివి రా 
కపోయెనేని, బిడ్డవద్ద ఒకరు కూర్చొనియుండి, తీలమిదంతయు 
తడిగుడ్డ చుట్టి దొనిమోద బరఫ్రచంచీగాని లేక వట్టిబరఫుతున కలు 
కాని సలమచ (తిప్పుచునే యుండవలయును తలమిదినీళ్లు మె 
డ క్రిందికి ఏిపు[క్రిందికి పోయి బిడ్డయొక్క._ బట్టలు తేడవకుండునటుల 
తేల క్రింద పెద్దబట్ల చిన్నగా మడిచి? పెట్టి, తేల ఎత్తుగా యుంచవతా 
ను, బిడ్డలకు "తెలీపీవచ్చి మాట్లాడువరకు యైన ెక్సిన(పకారము 
చేయుచుండవ'లెను, తెలివివచ్చి ములి7 చేని, కొంచముపాలు తీ 
సుకొని దానిలో ఒక చిన్న బరఫుతునుక వేసి ఈ పాలను, బిడ్డను 
లేపకుండా రెండు రెండు చెంచాల పాలు (తొపవలను, జెబ్బటా 
గా తాకినయడల, కొన్ని సమయములందు మూడునాలుగు ఘుం 
టలవజకు కూడా తెలివిలేకయుంయ్యును, అట్టసమయమం౦క్షుు పడిన 
'తగువాతే అరఘంట సేపు అయినవి దపబిడ్డకు తెలివిరానిపక్ష మందు 
తేకణమే డాక్టరుకు చూపవలెను, బిడ్డకు దెబ్బ తాకి మూగ పో 
యి తేరువాత తెలివివచ్చినను, జెబ్బతాకీన ౨ర ఘంటలవణకు 
తేలకుతడిగుడ్డ చుట్టి యేయుండవలెను. అప్పుడే మెదడు మరీపూర్వ్య 
పుస్థతికివచ్చును, 


౧౦ పడలకు యాడ్చువచ్చుట 


Convulsions, 


బిడ్డలకు యీడ్భువచ్చుటకు అనేకకారణములు కొలభ్ర్ర 
అమి ే సాధారణము గా మలబద్ధముచెతను. జ్యరము మాలా 
ఎక్కు వగా యున్న పూకును యాడు వచ్చు చుండును. జర 
ములేక యీాడ్చువచ్చినట్టయిన్మ యినీమా వవ్వవలెను, అటు 
నమ్మృట, విద్దవయసునుబ్యి కొంచము, శొంఠి సోనాముఖ 
కొంచము సళ్లలో వేసి 'నిప్పుమోదపె పట్లే య్మెరగా అయినప్పూ 


౭౫ 


లేకుండచేసి విజ్ణలకు( తావినట్టయిన జాడించిరెండు మూడువిరేచన 
ములగును అపష్పాడుయీడ్చుత్‌ గును. 
౧ 


బిడ్డలకు జ్వరము ౧౦౩, ౧౦౪౮ డ్మిగీలు యుండెనేని యీ 
డ్ప్చువచ్చు గంభవముకలదు- -కనుక చిన్న బిడ్డలకు జ్యరము . ౧౦౧డి 
(గీలురాగానే ,ఒకచీనికప్పూులో సగము నీళ్లు తీసుకొని చానికొంచ 
ము యూడీకొలో౯ వేసి ఒకతె తెల్ప గుడ్ల ఈనీళ్లలోతడిపి నొసటిమిది 
నుంచితేలనిండా వేసి, ఈబట్ట ఎండకుండా నీళ్ళుపోయుచు నేయుండిన 
ట్లయిన బిక్డలకుయీ కు రాకుండును బిడ్డకు సరీగా (పతిదినము తెం 
డువమాకుసొన్లు వెశేచనములు అగుచున్న వాలేదా యనితల్లి చూ 
చుచుండవయును. బీడ్లలకుకాల(పవర్డి సాపుగా లేనియెడల అచేకజి 
బులు వచ్చుచుండును. నిన్న టిదినము జ్‌ డక్కుపవర్తి ఆయినదా అ 
నితల్లిన గన ప్పుడు ఏమో నాకుజ్ఞాపక ము లేదనిజవాబు చెప్పును, 
పెన్టవారికికూడా మలమూతే మ సాపుగా లేని యెడల వవోజూ 
శ్యములువ 'చ్చును. నట్లుంది చిన్న బిడ్డలకు ss సాపు 
గా లేనియెడల అనేక విధములగు జబ్బులువచ్చు ముండు 


ఎ సోమిడి Rickets. అనగా విడ కలం 
చక్కిపోవుటు 


కొందరు బిడ్డలుమంచి ఆరోగ్య స్టితియందుండి, అకస్మాత్తు 
గా పైకి ఏజబ్బు కనిపించకరయీ దినదినము చిక్కి_పోన్రుచుందురు. 
పొలుసరిగా (తాగకపోవుట పాలు సరిగా జీర్రము “కాక పోవుట 
వికిచనపురంగు సరిగా న మొవలగునవి మెల్లమెల్లగా 
రికటి వెనుక ్యుకటికనివించురు, చమునలన బిడ్డ, కమేణచిక్కి 
పోవు చుండును. బలముతేక్కుతై క జీర్ణ కోశము తేనభనిని 
చక్కగా పేయబాలకో పోవును. అప్పుడు రక్ష “క 'చేహమంవంతే 
యు థఛారాళముగా పాంకుండును. ఇందువలన సాధారణముగా 


ll 


0౬ 


విడ్లలయందుండునట్టి చురుకుతేనము ఈ బిడ్డ౬లయందు వేకయుంకు 
ను బిడ్డయొక్క ఈస్థితిని గురించి శ్రద్దతీనుః సుకొననియెడల, ' బిడ్డ 
యొక్క. శాళ్లుచేతులు సన్ననై కడుపు పెషగాయగును, 


మకీ జూచుటకు కారణమేమియు కనబడక పోయినను 
బిడ్డ యొక్క 'దేహమందిట్టి మార్చు కలుగుటకు వదియో కారణ 
వేండీయే రీరవలెప. మిరు దానిని గమనించక యుండవచ్చును. 
తల, అర కాళు అరశేతుఖు కొంచము వేడిగాయుండవచ్చును. 
ఇట్లు సన్నగా లోపలనే జ్యరము వచ్చుచుండును. కొన్ని దినము 
లిట్లు జ్వరము వచ్చి తకువాత ఆకలి మందవముగుట్క, పాలు తాగు 
ట  కిన్హము తేక ప్ర ము*లగునవి కనిపించును. తీల్క అరకా 
ళ్లు అరచేతులు వేడిగాయుండుటను కనిపెట్టి అందుకుపచారము 
చేయించినయొడల బిడ్డ చిక్కి వో ఇంక టి రాక యుండును. 


మరి కొందరు బిడ్డలు, అమ్మవారు, జలుబు దగ్గు పండ్లువ 
న శేమలు, జిగట విరేచనములు, రక్రవీళశేచనము 
బల్కు మెలేరియ* జర మ మరియువేశే కఠినవ వ్యాధులు మొదలగు 
త వ వటచేతే వే ఈ = దుర్చలులుగా నగుదుదు, 
మామూలి జబ్బులవే! చేత ఛాలా కాలమునరకు కాయలాగా యుం 
దుటవెతను, నిమోనియా, (చాంకొ నిమోనియా, టయిఫాయిక్‌ 
జ్యరము మర లగు కఠిన వ్యాధుల పాలబడి అదృష్టవ శాత్తు CAR “గన 
విదప ఆ బిడ్డలు చాలా మ యుందురు. ఇష్టవారిని ౩ "కా 
పాడుటకు తేల్టులకు శెలియనందున, ఈ బిడలు దిన దేనము చుక్క. 
పోవ్రచుందురు. కొందరికి వీత్ర కోశము (Liv౭rకాని, vy(Spleen) 
కాని పెద్దదగును కొందరికి అన్నాశయము (Stomach) బా 
లా దుర్చలముగా నేపోయి తనపని చేయలేక పోవును. అందువల 
న కడుపు పెన్షదగుచుండును. దేహమునకు పోవణ సరీగా జదుగ 
కొపోవుటచేత కాళు చెతులు సన్నగా యగు చుండును, బిడ్డ్ణయొక్క 


ముఖముమోద తేజస్సు : లేకయుంకును, ఇట్టి కేసులను తీల్లి దం 
(డ్రులు కనిపెట్టి, బిడ్ల క చికి ,_పోవుచున్నా డని యోచించి 
తక్షణ మి డాక్టరు వద్ది స్రీసుకొనిబోయి ఉపబారముచేయుటలో చా 
లా (శద్ద వహించవలయును. తేనియిడల బిడ్డ చెతికినచ్చుట చూ 


౧3 


బిడ్డకు కేసరుఅయినదని, బయటఅయినట్టి వారి నీడ వడినద 

ని యేవో 'కొన్ని కిచ్చిఅనుమానములు పెట్టు! కొని అజా(గత గా 
యుందురు. భర తీన పనులలోను, భార్య రెంటి పనులలోను మ 
గ్ను తై యుండి బిడ్డను సరించి విచారణమే చేయరు, బిడ్డ ఈ రీతీ 
గా చిక్కిపోవుట ''పవ్రూద మెనదని Be తెలియనందుస ఇట్లజా 
(గతగా యుందురు. బడ్డది అశ ర ర్య  మేముచిన్న 
వాండ్హ ము! మూశేమి తకు వమ్ము యోచన చెప్పుటకు “పె "చ పెద్దవా 
వప లేకపోయిరి; అని ఆనేకులు విచారపడి యున్నారు, క 
దుకు, ఈ విషయమై చేతృనెనంతే రానరముగా తెలుపబ్రోవుచు 


న్నాను 


అశ స్మాత్తుగా కాని, కళినవ్యాధులనుంచి బార్లా నవీదపకా 
ని Ss జాడ్యములనేతే దీర కాలము జబ్బుగా యుండుట 
చేత కాని బిట్ల చిక్కిపోవుచుండి నేని జ జా కరుకు చూపించి, -ఆతే 

చెప్పినట్టు "థద్షతో చేయవలె. చిన్న చెన్న జబ్బుల.చేతే బిడ్ల 
లు “బాలా ఉనములవరకు కాయలగా యుండిచేని, "దేహము ప 
ర్చలమైపోవును. అప్పుడు జీహూామందలి అవయవములు అనగా 
౧. గుండె, ౨ డూపి! కిత్రీక్సులు, ఏ. కడుపు, ఈ పెగులు, ౫: పిత్త 
క్రోశమా, ౬. బగ, ౭. మో నములు, ౮. నమూ (కాశయము 
మొదలగునట్ట వున తయ నన తన నియమితేపనిని !కముముగాను 
నరీగాను చేయలేక క్రమేణ ఓం స నిస్థాణమైపోవును. ఆక 
లి లేక పోవుట, జీరమ. కాక పోవుట, వత మూ నిద. సరిగా 


శ్శ 


డర 


రాకపోవుట, చీదరపడుట్క చురుకుదనము లేకపోవుట మొునలశ్న 
లతుణములు కనిపించును, వీడ్లరెమయొక ,_ కన్‌ పూ పెట్టా 
తత్ర క్షుణమే చికిత్స మొదలు పెట్టని యెడల, (కమే౫ బి శీణిం 
చును, 

(2) కాబట్టి, ఎప్పుడై శే బిక్ష వ లానున లేక చిక్కి... 
న మోకు తోచునో, అప్పుడే 4 క. 


35” «Ultro.Violet Rays ” అను ఇల త్ర్రీక్‌ చి కిచ్చ (విజిలీ 
చికిత్స) వారమునకు "రెండుసార్లు చేయించినట్లయిన బిజ్ల ar గును 


(b) ఒక చిన్న తొట్టి (Tub) శాన 'పెద్ద స లేక 
పెద్ద గంగాళముకాని కావలెను. దానిలో సగము వరకు గోరు 
వెచ్చటి నిళ్గువోస్కి అనీశ్ళలో (౧) పావునర మనము నంటకుప యో 
గంచునట్టి దొడ్డుణిప్పూ, (౨) ౫* తులములు నవాసాగనమ్ము, 
(3) 2 కారము సోరుపు (రీ (టించర్‌ా ఫిరై)-పర్‌' “క రెడ్‌” 
( Tr. Ferri per Chloride స అను త మందుల షాపు 
నుంచి తెవ్నించుకొని, ఈ మందు. ఒక చా చె౦ చె డు ఆఉప్పు 
నీళ్ళలో వేయ వ లెను, ఒక గదిలో తలుపులు కిటి క్ష్‌ 
లు అన్నియు మూసివేసి ఇందులో బిడ్డకు తో ట్ర్‌ స్నానము చేయిం 
జవలెను. గాలి ఎంతేమా(తేమ్వు SRR చికి రాకుండ యుండ వెళు. 

డియారము, బిడ్డకు తుడుచుటకును, వేయుటకును బక లం సిద్దము 

గా యుంచవ'లెను. ఇట్టంతేయు సిద్దముగా అయిన విదప, బిడ్డను ఈ 
శ్లలో కూర్చుండ బెట్టి గట్టిగా పట్టుకొని బడ్డొపడ్వ కండు నటు 

J ఏవై న అటసామాూాన్సులు ప నీశ్లలోవేసి వీడ్లను ఆడించు చాండ్లవ 
లెను, ws (పకారముగా మొడటి" దినము ౧ సిమివముల వరకు, 
మూడవ దినము ౦ నీమిషములవరకు, అయిదవ దనము _9్యూ 
శక 50 నిమివమముల వరకు తెట్లిలో కూర్చుండ బ్బ 3 మోచేతి 
అత్ర తొట్టిలోని నీళ్లను బడ్డ ఒంటిమిద కంఠము వరకు " పోయుచు, 
స తేల కడుపు, కాళ్ల చేతులు, వెన్నెముక మూదను వ్యాచేతిత్లో 

| 


మెల్ల్గగా. రుద్దుచుండ వలెను, వేళ అయిన తరువాతే, మోతోడ 
మాద ఒక జట్ల వేసుకొని బిడ్డను కీనుకొని ఈ బట్టతో బిడ్డ ఒళ్టం 
తీయు బాగా కప్పి వేరొక బట్టతో తల తుడవవలెను, ఉప్ప సీ సళ్ళ 
కో సరి బిడ్డను అశే తీసు వాను న రమని సళ్లు 
పోయగూడదు, విడ్డకు ఉతికిన బట్టలు “వేసి గరువాత తలుస్తులు 
కిటికీలు తీయవ తను. అర్భధుంట వరకు బెడ్డకు ఆహార మమియు 
ఇన్వ్నమాచను న ర్ట స్నాన ము చేయించాటకు ఫూర్వము, అన 
గా ఒక నుంటలోపల్క, ఏమియు ఇవ్వకూడదు. బిడ్డకు పాలు ఇచ్చి 
న తకువాత ఒక ఘంట సేపు అయిన పిదప తొట్టిన్నానమున 
క0 తా న పసు నుటకు మిట్‌ 'పెట్టన లెను, పాలు (తొ 
గినుయండి శ్‌. తొట్టస్నానము చేయించుచున్నంత వరకు 
పాలు పండ్లరసము, టొమాటో రసము ప్‌టిమిోదనే యుంచవలె 
ను కాని అ న్నము కాని పేజీ పలహారములు కాని సెట్టకూడదు, 
శెండు ఘంటలళెక తూరి పాలు, రసము నూర్సి మార్చి ఇచ్చు 
చుండవ పెను. ఈ తట్లి స్నానము రం దినముల వరకు ఇచి 
నకుయిన డ్డ భాగా కదుకును. బిడ్డకు ఒళ్టుకొంచము వెచ్చ? 
యున్న eG తో స్నానము చేయిం వుటచేత సపియు నష్టము ₹. 
లోపల జ్వరమున్న "దేమోయని మూరు భయప పడకూడదు. 


గించణా నే న ర్యా “స్నానము కోయించగసాడదు. బిడ్ల అన్నము 
9 


ఒక చేళ బిడ్డా ల ఉక మ్య విశేన నిన ౫ 
వగ కోశము Livery, బగ (spleen) పె అ సగ అమునట్టయి: 
స. స్థితిలో కరా |. న చెప్పిన (పశారము త్‌ టి స్నానము] 
యిం-చుట వలన $కొంవరు బిడ్డలు బాగా అయినారు, తయ. ఇట్ట 
బిడ్డలకు (పొడ ద్దున ౧౦ క 3, సాయంత్రము 3 తధటతకు 
ఇట్లు దినముసకు "రండునార్లు 4 టబ్‌ బాతు” ( తట్టి స్నానము) 

ఇవ్యవ లెము. మరియు, బిడ్డకు స్నానము చేయించునట్టి గదిలోనే 


జా స్లోవు ( శాఫిపొయ్యి + ల్రేర్గ భాగ్గుల నిడి పెట్టుకొని జాసి 


మ కు, విడను తొ భలోయుం+ రీసుకొని ఒంటినిండా బప్లీక పీ పి 
కి బక బట్రతీసుకొని వేజసి వ 


- = మాతా 
కు వాన్‌ దస "చెందు చతు బటల సె న 
స్‌ న. నం yl 


లోల గా పిండి వీడ్ణయుక్క- త జ ఒక పొరబట్ట 


3 ళా త జప శ జర 
వేసి జానిమాద ఈ వేడి బట్టతో కడుపుకాప వలెను. ఈ [పకా 


మన నా మాలో ed అద్ది "రెండుసార్చు కాపీ మూడవ సార్మి 
క న్‌ > 
కరాడాలోని చల్తసిళ్లు ఒక బనోణీలో పోసుకొని ఈ నీళ్లలో ఇం 


ఓ 


శత య. బిపకడ శుపు మూానవేయ వలను, కారత్ర సపటికి ఈ 
న్‌! స గోట్‌. వనము పోయిన తరువాత దీనిని స్రీ సి వయవ లెను, 
కపి బటతో శెండుసార్లు మొనటిలాగున ఒత్త డమివ్వవలె 
ను ఈ రిత్యా పదినిమిప పముల వరకు వేడిని శ్లఒత, జడము చన్నీ శ 


కొక తెసి బబనద్ది , చడ్డయొక్క- కడుపుమోదివేకి బకళు ట్రతీసివే స 
మ్‌ 


మం | స 3 pret “రెండు 


ఫూటలు తొట్టి: స్నానము చెయి _చినట్లమున, ౧౫ దినములకు బిడ్డ 
యందు అ మార్నుక నబడును, ఇట్లిబిడ్డలను (పొద్దున సాయం 


(రం 


(ము బయట గాలిలో హూవాఖోరిక్షి త్రీరుకొ నిపోయినట్రయిన ఇవా 
సక. 


లా మంచిప. విజిలీ కప్పి ంచుటకు విలున్న పతవుందు విజిలీ పె 
౨ ంనవవతైము విలువతేని మెకల కబ్‌ బాతు ఇవవ లెను 


«3 


కలివ్‌ ఆయిల్‌” (Olive 01) బిడ్డవయస్సుముబట్టి, ఒకటి 
క చందు వా చెంచాలు ఉదయమున పతిదినము పోయవలెను 


(్‌ |, 


పుకియ్యు కడ మానె బిడ్డ ఒంటిక్‌ంతేయు ఉదయమునను "రాత్రి 
3 బెడలావుగా కష క మెల్లెగా మర్ల నము వేయవలెకు, నూ 


Ons 


రాం 


చారాచి తరువాతే ఒక మెత్త ఠి 'తెల్టబట్ట తో తుడిచివేయవలను 
కడుపులోకి ఆలివ్‌ ఆయిల్‌ కొన్ని a వరకు వ. 
జవాను 


బిక్ష చిక్కిపోవుచుండగా,; ఆరోగ్యముగా నున్నట్ట బిడ్డకు 
ప్యైలాగున, ర బిడ్డకు రెండు పూటలు అన్న ముతేని వించుచుం 
దురు, భగినులా రా! మిరు బిక్షను బలాత్కారమువేదేసి పెట న్య 
ఈ ల బిడ్డకు పవియు లాభము లేదు, ఈ యందు 
బిడ్ల కీ అన్నము జీ ప అందువబన భిద్డకురక వృద్ధిఅగుట 
లేదు, రక వృద్ది కా న ప్పుడు క 1 కానేరదు, 
బిడ్డలు తాగునట్టి పాలుశకాని, వారు తీనునట్టి అన్నముకాని, 
బాగాజీర్ద మైన నె అది రక్తమై దినది న ము బిడ్డ 
మొక్క. చేహమునకు వుని గలుగ జేయుచు.డును, అన్నము 
జీరము కానప్పుడు పాలు గలు, పాసు. జీర్ణము కానీ 
యెడల, పొలలో సున్నపు! తేట (Lime waiter. కడు మూదు 
చెంచాలు పోసి ఆపాలు (తాపవలిను, పాలు ba "రెండు సారు 
మాత మే ఇచ్చి టవమా టోరసమును, సం[ తాబ కాయి (బాతు 
మొదలగు సండ్లరప మును ఇవవ లెను పాలు ఎన్ని (తాపెవరో 
య (తొపవలెను.  పెప్పొనై జడ్‌ మిల్క్‌ 
Sasa milk.) అనగా ఈ పాలను జీ చేనుకొనట 


గీ 
కడుపుకు విశేష్మశమ శాక సులభముగా జీర మె ఒంటికి పటు 


cM 9) 
ను యై (శుట్‌అఫ్‌ సోడా (Citrate of 5062) అను దానిని 


షష జున్చూ పొలకు ౧ ౮గను చరి అ పాలకు ఒక టిన్నర శున్సు 
నళ (కాచి చల్లార్చినట్టిని ప్పకిక్సి ఇ పాలను. బిడ్డకు. దినములో 


ర) 


వారన కడ 
“రెండు మూడు నొరు (తెపవ లను, రెండుపుు శత్రు బొ స్పుల ప్ర0ా 
(౧ 


mw 
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రసమును దినమునకు మూడు సారు ౨ గంటలకశొకతూూరి ఇచ్చు 
చుండుటవలన బిడ్ల ఫ్‌ కవ నిస్తారణ 'జెందక యుండును, బిడ్డలు 
కాయలా పడినప్పుడు, వొరికీ బలము శ్రగ్గకుండునటుల జూచుట 
చాలా ముఖ్యమైనది, బలముతేగ్గినట్టయిన వ్యాధికి జోరువచ్చు 
న; మురియు బిడ్డనుఏడ్పించకూడదు. ఏడ్భినట్లయిన అలసిపోయి 
బిడ్డని ప్రాణ జెందును, కఠిన వ్యాధు లనుంచి లేచినట్టిబిడ్డలను మరియు 
ఏదోకారణముచేత వాలా చిక్కి పోయి కాళ్లు చెతులు సన్న మైం! 
మ వెద్దదిగాను, విశెహనిస్రాణగాను యుంకునట్టిబిడ్డ కలను గురించి 
సై నె వెన (పకారము జాగత తీసుకొన్న ట్టయిన బిడ్డలు బా - బ్‌ 
మరిపూర్వము లాగున బలిష్టులుగా యగుకరు 


మసిలెడువేడి నీళ్లచేత కాని, వేడిటీకాఫీచేత కాని అన్ని చేత 
కాని ద్రీపమువేత కాని బిడ్డలకు కాలినప్పుకు శిర్కా తేనా, నెయ్యి 
"మొదలగునవి పెట్టుచుందుకు, ఏటిపై కిదెనినుంచియు కాలిన-వోట 


మంటకకు_ క మట్టి నేలనుకొంచమునిళ్ల వోసిచొగా కొడి 


గి గడ్డ పెరుగు పతే వెసిరుద్ది ఈ నేంగంధయునుగాలిన 
వేట మరీ మరి సెటుటవలన కొ కొంత వేప ట్రకి మంట తక్కు వాసన 


ర 
చల్ల కాని పలసటి "పెళుసు కాని పనికిరాదు. oe 


our 


పెరుగు లేనియెడల బజారునుంచి ౫ గడ్డ పిషు SO CTT 'మంట 
తక్కు వగువరకు పెరుగు పోసిగంభము తీని వపెట్టుచునే నేయుండవతె 
ను లేనియెడల మంటచవేత బిడ్ద చాలా బాధపకును, వెేడిచాా (తా 
\ 
గుచుండగను )లేల్లివంటశ చేయు ద; "రగ బ్యలకో ప్రమాదము. సౌ నవి 


అప దుఏని సేం of Ag 
గ్‌ ఎ చఎయవలయున ది తల్లులకు తెలియక కొంప చు కాల్రీన 


శొద్రి 


దానిమోాడ చల్పటినీళ్లుపోసిరి. ఇందువలన మంటతక్కు వ కొక 
పోవుటయేగాక 'బొబ్బలులేచును, పెరుగు పెట్టుటవలన మంటతే 
క్కు వగును, బొబ్బలులేవవు, తరువాత, (శ్యారొనాయిల్‌ అను 
నూనెను దినమున రెండు మూడు సార్ద దూదితో అంటించుచుం 
డినట్టయిన ఆది మానిపోవును, 


'క్యారొనాయిల్‌ తయారుచేయు విధము. శు భముగా 
నుండు ఒక సీసానుతీసుకొని దానిలో ౧ శూన్సు సున్నపు లెటనీళ్టు 
9 జొన్చుల మంచి నూనె ఈరెండు ఆ నీసాలోపోసి దానికి దట్టా 
గట్టగా పెట్టి, ఆ నీసానచేతిలో పట్టుకొని కొంచము సేపు ఆడించు 
చుండి స న ఈ నూనె నేతి లాగునమారును, ఆప్పుడు కాలి 
న వోట ఈకూానె దడినమురెంను మూడు సార్లు అ టించప అను, 
కాలిన పుండు మానవరకు అంటించుచునే యుండవ లెను, 


౨ంళికువునకు పాలిచ్చు విధానము 


ఛీిఘువ్రుసకు పాలిచ్చు పీఛానముట! వదియేమి న. 
బిడ్డకు పొలిచ్చుటకు వద్దతియేమిటి! అనికొందరు సవ్వవచ్చును, థ్‌ 
దిమైననొక స సంగతిని క చి దాగా తెలియనంకేవరకు మనకాళ్య 
న్యముగా తోచుట సహజమే. తెలిసిన గేరు'వాతే ఒప్వుకొ నెదమ 
కొలనియమము లేక విజ్లఏడి ఇనప స్పుడెల పాలిచ్చు వాడుక ల 
డ్లది. విసటిలో బియ్యము చేసినపినప మరీకొ న్ని పేయ్యము, గ్ర 
మొదటి బియ్యము ఉడుకు చుండగా ఈ రెండవ ీయ్య ము ఆ వెస 
టిలో వేసినట్టయిన అన్నము బాగాయగునా! ఎప్పటికిని కానేరదు; 
శ అన్నము. ఇవడిపోవునుం ఇచ న. న. టా చిన 
పాలు జీర్ణముకాక మునుపే మరీ పాలిచ్చుటవలన శ్‌ సొన్రున క్‌ రి య 
గును. మయొదటఇచ్చిన పాలుజీర్ణమైపో వుసః; కండ వసారి ఇచ్చిన సొ 
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Se 


లు బాగా జీరముకాక్‌ మలముద్వారా ఉండలు ఉండలు గా పోన్ర 
ను. ఇట్టు పోవుటవలన ెడవ సారిఇచ్చిన పాలు బిడ్డకు ఒంట 
పట్టలేదని (గహించవలనినడి. మిోారిచ్చినపాలు జేన్తమ గుటక "రం 
రెండుళ్నర ప. పట్టును. బిడ్డకు మోారిచ్చునట్ట 
పాలు జ్‌మై బిడ్లఒంటికి ప నప్పుడు “మోరుపాలీచ చ్చుటవలన లాభ 
సము! లొభమేమియు కనబడ డదు. లాభములేదు కాని నష్టము 
వమూ(తమున్న ది. నష మేది యనగా, = మొద మాద పాలిచ్చుటవ 
లన బె్డకజక యగుట “మోదటిద్ధి శెండవది....మోారక _మేపాలగు 
ను, అప్పుడు మోరు మోాటిడ్లకిచ్చ న్‌ పాబవలన బిక్షజేమియు రా 
భము లేక మలము దా నా న్య మెవోవు ముత కట్టగుటు 
వలన, మోరక్రము నృధాగా పోవుచున్న ది, ఇందువలన బిక్షకు 
లాభము లేదు ానికలిమ్మా కేము దినదినము నిసా )ణజెందును. 
భగినులారా! మోకము మీబిక్షలకిచ్చు పాలు, జీర వై మై, రసము 
రక్ష మె బీడ్డయొక్క_ స ర్యా వయవ ముల క్‌ ణ్‌. 
గ జేయును! బిడ్డపడ్బీనప్పు డెపాలిచ్చు వాడుకవాలా చెడ్డది. ప్‌ 
ట్ర్‌ యల్ప కారణములనుంచఛి శేత్తువ్రు ఏడ్సినప్పుడంతేయు పాలిచ్చు 
అభ్యాసము చేయకూడదు. అట్రిసమయమందు బిడ్డ నెత్తుాని ప 
దో యొక విధముగా సమాధానము. చేసి ఆడించవలను. పాలవేళ 
కానప్పుడు న్‌్సువు ప్ర ఏడ్చెనెని అందుకు కారణమును జిని ఎట్హ్రీవల 
యును. కడుపునొప్పి చే తేకాని, జల బు పట్టి ముక్కు. వాని నికట. 
వల్ల డావీరాడకోకాని మలమూ(తే ముల ప్రేకే గుడ్డలు తేడుపుకొొని కా 
ని , బెడ్డ కలు వ. Me ఏకు చుండిన, అవ్వా 
డు పోలిచ్చుట 'సకి కాదు ఇట్టి సమయమంకు పాలిచ్చుటవలన 
కీడుపునొవ్చి హౌ వచ్చును, ఉక్కపోయు! టవల్రను చలి పెట్టుటవల్ద్ల ర, 
కేశుపు సరీగా లేక హోన్రట వలను మరియునల్లుఖు షే ఈ భం 
లు మొనలగున ఏ కుట్టుట వలను బిడ్డలు వను చుందురు. థిధువ్రుగ' 
టగా వడ్వగానే చటుక్కు న వెళ్లి అందుకు కారణమును కనిపి 
బెడ్డను స సమాధానము చేయనలెను, 5 


EE 
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పాలిచ్చుటకుగాను తల్లి శిళ్సువు నెత్తుకొన్న ప్పుడు, కోపము 
దుః ఖము మొదలగువాటిని రానివ్వకోండ, నిశ్వింతేగాను సమా 
ఛానముగాను కొంత సేపు కూర్చొని బిడ్డకు కడుపునిండా పాలిచ్చి 
పరుండ 'బెట్టవల యును, తేరువాత శు కాక మునపు 
శిశువునకు మరీ పాలివ్యకూడదు. పాలిచ్చునట్టి పడుచుకు క్రోధ 
ము, 'చ్వేవము, న. సదాఅసమ ధాన పడుట, చింత చేయు 
చుంకుట మొదలగున ని బొత్తిగా పనికి రావు, అందులో, చంటి 
బిడ్డకు పాలిచ్చున a సమయమందు నౌకర్ల మోదశాని తేక చేశే 
కల సంబంధి మైన క్షత్రర సహక కాని కోపము 
దుఃఖము తెచ్చుకొనగూడదు. ఒక వేళు కోపము ద్యుఖమునకు సం 
దర్భము కలి౫వేని, అఫోపము, దుఖ;ముపోయి సమాధాన స్థితికి వ 
చ్చినతేరువాతనే చల్లి బిడ్డకు పాలివ్వవ లెను, బిడ్డకు అకలోవేశ అ 
మున, అవుపాలు ఇ ఇచ్చుటయేమంచిది. కోప పుకానీ దుః 
ఖంచుచుకాని బిక్షకు పాలిచ్చెనేని ఈ పాలనలన బిడ్డకు నప ప్రముక 
లుగును, 


పురిటిలోని శిశువునకు, అనగా జనించిన పదిదినములలో 
పల బిడ్డకు రెండు ఘంటలకొక నారి పాలివ్వవలసిన చే కాసి బిడ్డ 
ఏడ్చి నప్పుడంతయు ede పాొలిచ్చు వేళ కాకమునుపు 
బిడ్ల ఏడ్చినట్లయిన, ఎత్తుకొ ని సమాధానపరచవఅను, లేడా, ఒక 
జోన్నా నిళుపాల బుడ్డితో (తౌపవ లెను, పసిబిడ్డలకు నీళ్లు (తాపు 
టవలన ఎంతమాశ్రము నవ్ష షములేదు. త్ర. పుట్టిన శిశువునకు 
కూడా నీళ్లు చర కలిపి” తాపుచుందురు, కాబట్టి, పగలుకా 
స nike బిడ్డనడ్చ నట్టయిన పొాలబుడ్డిలో, సిళ్ళువోసి చాని 
కే బిడ్డకు తాపుటవలన బిడ్డకు సమాధాన మైనిద ౧హోవ్రను, చం 
టెవడ్తల్‌ వరాడు నెలలవారు కాగానే, మూత్రము es 
దొడ్డికి వెళ్గుబక ను కా ఫ్లైమాదపరుండ బెట్టుకొని “ఉన్‌” అక అ 
న్నప్పుడు ః బెడ్డమూతే త్రమువేయునూ దొడ్డి  వెళ్లున్లు. వ. ఆ 
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శ్ల్షర్ణము, మూడుమాసముల ఈ చిన్న గుడ్డుకు ఇదియెట్టు తెలసిన 
డి? ౫ వేలా పొతియొకటిన్ని చిన్నప్పటినుంచే అభ్యాసము షే 


పప శాన, పారంభి ఛమందు శెండు భుంటల కొకతూారి 
గనం కారు తటహోతే బిడ్డకు నెలలు హెచ్చినకొలడి' 
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రెండున్న క మూడు ఘంటల కాక్స్‌ తూరి పాలిచ్చుటకు అలవనాొ 


“3 
అ మోయనవ కాను, రాతు)లయందు "రెండు మూడు సార్లు మాత మే 
వాదము. అలవాటుచెయవలెను, తక్కిన వేళల రాతి) కాని స అ 
కాని బాల వేశగా సప్పుడు రారా. వవ నటయిన ఎత్తుకొని అటు 
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wes లో నూ అవనే లో 
ముప “వ మ ల నిద) వేళ నిన చుచు ఈవి కారము 
Fp 
Fant wre శ] yy 8 కన్న దినముల మున తేమవా ఇవే శా దడికి అళకుతు 
aa 
FET Pye wre క్యు అరి 
ea WW he + 


చిన్న పేడ్డలకు నిమామ్యా |చాంకొ నిమోనియా వచ్చి; 
నడు చాలా జాగతేగా నుండ వలసియుండును 


ఖ్‌ 


మొదటిది, డాక్టరు చెప్పినట్లు సరిగా వ్యవస్థ్టయుంచుట, 
నా. ఎంటిపొజిన స్‌ (Antipplogistine )అనుదానిని (బా 
రాశీ స వేయుట; మూడవది, జర్ధిరము హా 
a wh తెలిసి కక్పునండునటుంన బిడ్డరయొక్క. నస 
సమాదను తేలమోడను యూాడికలోళా వీ గుడ డ రాత్రిపగలు న్‌ 
యువ అన్ను నాల్లవది, బిడ్డ 


క న oi 


పహ 


తేలమిద NO చాలా యు 

ష్య్మెడల అనుమానపడక్ర' క ఇెంటుకలు తీసివేయవ లెను, వెం[టు 

౪ పనీవేసీ తలమ్రైవ ట్ర వేసి జక పెట్టుటవలన బిడ్డ మబ్బు 

గా యుండకుండును, అక = అ వ త అయి 

అ వీడ్లకు (ప కిదినము * నెండుసార్హు కాల పవర్రి రె యగునట్లు జేయ 

es పడక నమె మెతే ఒకసారికూడా - కాల(ప్రవర్ర గా (ఆ దీన నము 
సరిల్లా ఇనిమాికాని శేక సోపు ఇనీమూక్రాన్సి. ఇచ్చి కాల్యపవర్తి 


౮౭ 

సాప్రుకా అగునటుల వేయవలెను, ఆరవది, నీళ్లుకలిపిన పాలు, పు 
డ రసము ఛెంకుభుంటల కొకసారి (క మముగా ఇవ్వవ లకు, బిడ్డకు 
నిస్తాణ ఎక్కువ కాకుండుటకు కొని కొగ్షిగాను పలు మూన్షను స 
మును ఇచ్చుచుండవ లెను. ఏడవది, es ఏవో జన్‌ చేనునంటూ 
యుండి బిడ్డను ఎంతేమ్మాత్రము' యేజ్వనిన్వ కూడదు. బడ్డ కొంచ 
ము ఏడ్వగానే ఎక్తుకొని సమభధానము చేయవలెఏ, ఎత్తుకొని ఆ 
టు ఇటు (తీప్పవ లెను, వ్యాధిచేత బిడ్డ నిసాాణగా యుఎకుటచేత 
ఏచ్చుటవలన ఇంకా అలసిపోవురు. ఎనిమిదవది, నిమోరియాతో 
యుండునప్పుడు, బిడ్డకు అంటిప్లాజిస్టళ౯ వే యునప్పూకును, బిడ్డకు స్పం 
నచాత్‌ ఇచ్చునప్పుడ rs బిడ్డ బట్టలు తడిసినప్పుకు వాటిని స్రీసి వే 
fs అలు వేయునప్పుడును క కిటికీలు అన్ని మూసుకొని 
విడ హా గాలి రాకుండునట్లు గదిలో ఒకమూలకు కూ 
కుని సైనచెప్పినవి చేనువలెవ, బిడ్డ యెదకు గాలి తాకకుండా 
జగత చేయవలెను. బిడ్డలకు నిమోనియా, (బాంకొ నిమోని 
యా, లేక టమిఫాయికు జ్వరము వచ్చినప్పుడు జ్వరము దిగుపర 
కు తీలమూవ బరఫస్సు పట్టియుం చుట యు, పెనజెప్పిన సంగతులను 
గురించి జూగత గా యుండుట యు చాలా ముఖ్యము. అనేకులకు 
ఇప సంగతులు తెలియక కొన్ని పొర బాట్లు జరిగి, వార్‌ మలుికు 
వచ్చిన జరము మువీ ఎక్కువె చాలా కస్టపడి యున్నారు. దిగిపో 
యినట్టి జరము మరీ తిరిగివచ్చి నట్టయిన హొన్టిధి మరీ చెండవసారి 
తికుగబడును, ఇందువలన బిడ్డ చెాగగుట చాలా కష్ట్రవుగుసు. "తా 
బట్టి, జతర మైనట్టి అన్ని ప పనులను పదిలి పెట్ట బిడ్డ విషయమై విశే 
వ జాగ్రత జ్రీసుకొ న్నే కఠినవ్యాధులనుంచి పేడ్డలు -తేరుకా 

రు, అట్లు గాక యథా (ప్రకారముగా అసత. | సదిగా es 


౮౮ 


వీ 


క శ TNs 
ఆను దే పూర మనునుపె నట్టయిన, బిడ్డ వివమయ మె చేయవనల 


గత చేయటకు వముండను; తొమి్మిదవది, బడ్డ బా 
పనన స న్నాను పేయించుట్కు. నూనె అటి తంకు పోయుటు 
వరవర త్రొంచరపడుచుుందు స. ఇబ్టు చాలా కాయా వడిలేచి 
ఇ వస్తాను తలకు పోయుటఫొరకు ఎప్పుడును తొందర పడకూడ్త 
క జక శుంవకకు గదిలోనే ఆన్ని మూసీ ఒక పెద్ద ఇనుపతేట్ర తో 


ప్రో ప ముఖము కనుక నుని చీని బేసకుతో స షం 
ఎ కోయిుంచి లోపలనే బట్రలువేసి తరువాత బయటికి ఎ 


వ్‌ 
a 
ర్త 


"| 


నబెన శావతెప్క ఇంత జ్యాగతే 'తేనుకొ న్ననే, కఠిన వ్యాధుల పా 
విన బిక్ష మరీ ఫపూరంపు ఫు ఆరోగ్యస్థితికి రాగలను; వురి 
oo 


న బక్టను తల్లి పాలి మృచుండెనేని ఆపె పథ్యపు భోజనము వే 
యనం ౪ చెనిగవపఇన చేసినట్టవియు, సులభముగా జీరము"కా 
న్న ౦యుశప = సుల తినకూడదు. ఒక నెలవరకు అన్ని 
మ్‌షయ ములంచును స యుండవలెను. న. ప్లా 
టిస్నాసముశకాని లక ఇల్మెక్టిక్‌ చికిత్సకాని చెండు మూకు వూ 


ములవాకు చెసివనే ఈ నిడ్డక మాటి మూ కి ఏ So రొ జబ్బు 
వచి. శె అవోన్యము చె ఇకక కయుంకుకు. అభ్లుగాక తడ చానా 


(| 
“ad శు 
న చేల 
ద్కి ఇంకేమి అని మోకు ని నిక్ష్వి౦కే గూ యముని టీ మున బడ సదా 
GS 
చై వా "దశల అట 47: క్ష 
రోష మై పన్షదెన తరువాతకూడా, ఇ అనగా వ్యా 
Sa we ప గ్టోక్రి స క 7 ్‌ 3 
ఏల అంచుల శక లెకుంకునుప బతు es జ్‌ 
అన కవ a ష్‌ 
జంయాంద కన్ని న్వాభావికముగా యుఎడును, అయితే ఎప పుణె ఆ 
కలు మర్నలుగా యగుదురో అప : చ 
వ్‌ న జాడు వారియ -దీ శకి తకు_చ 


సమ, అంక్షువేత శే దుర్చలులుగా యుంక్షునట్టి బిజ్ఞ అ కేదో కముళ 
ఓ వచుఇచుు చ్చ 
ర మును ఇంతే కాక, ల బిడ్డలకు మరీ యీ. న నాసా 


Je 


శ వచ్చినప్పుడు, బలముగల బిడ్డలు ఏరితిగా మందులసహాయము 
వలన తరగా చాగగుదురో అట్టు దుర్చలు లె: బిడ్డలు త్యేరగా 
జాగా కానేరరు. ఇట్టనారిక కొంత on sia శౌబట్టి మిాబి 
డలు కాయలా పడిశేని వారు. వి శేవనిస్తాణ జె .దకుండునటుల 
మారు జ్యాగత తీసుకొనుటవేతను తరువాత ఆ వ్వాాధినుంచి బిడ్డ 
లు తేరిన తరువాత మరీవారిని పూర్వములాగున పలిష్టులుగా E 
యుటచేతను ముందు ఈ బిడ్డలు పెద్దవ్యారై నప్పుడు మంచి దృఢ 
కాయులుగా యుందురు. పదీ పష హం వయసు పగల. పీల్చ వాం 
డ్డనేకులను తల్హులు సా వద్దికి కీనుకొని వచి చ్చియుండరి 


న ఛభాగ్నగును అని ప ఈ వీలవెటె టు వా 
aa) Ni 
లా కాయలా పడినాజాయని అడిగినప్పుడు, “బొను ఏకు రెం 
డంద బాొడుగా యున్న పుడు సు బినిక్షి త చ కాలా" 
ae 
కష్టమైనది; అప్పటినుంచి ఏకు కుదురుకొననేశే:౨. ఒంటిమిా" 
చద ఒకపుండైనను లేక వజైన దెబ్బ తొకినవ అ కరిలాగున 
హక్‌ తేరగా చానా కదు, వినియందు చురుస కన మీలేను, ఎ. 


(ర వీడు అయి బెండ్ల వాడప్పుకు పనికి టయిఫాయిడ్‌ 
జరము వచ్చియుండైను, ఇరువది రోజులకు జ్యరముదిగివోయి 
మాది జ్వరమువచ్చి నలుబది దిననములు చాలాకపష్టమయినది, నికి 
పున; నం మైనర్‌! అప్పటి కర్‌ ని దెహస్థితి చడిపోయినది, అం 
తకు పూర్వము బాలాజొగా యుంజేవాడు. ఇంకొకటి నా 


గాః వీడు రా రాత్రులభోబట్టబలో ఒంటికి పోయిబట్లబన్ని య 
తాకు, ఇది వానికి -జెలియదు. తెల్పవారిలేచిన ఓ తరువాత ఎన న. 
నా కోపపడితే యేడుస్తాడు. వీనికి వమిచేయవ నో తెలియదు. 
వనికంజఆు చిన్న వాం[డు బటు ట్రలుతడుపరు. " అని వంక కరునాత్‌ 
చెప్పి దీని శేమిచేయవలయునని ఉన్‌ న్నా 


న్‌ ఈ 
నో 


(బ“ ఈ బిడ్డను చూడండి! ఒళ్లు పట్టడంలేదు. పదహో 
శేండ్ల పిప్రయెల్లూ ఉండవలసీనది] అత వారింటిక్‌ వెళ్ళియెట్లూా కాపు 
రంచేస్తుందో యమో తెలియదు. ఇంట్లో యేడై. "ఏశేమంచేస్తే 
ఈసె ప్‌నజే తినవు; తింకే సరిగా జీర్తముశాదు. రాళ్డు తిని అరి 
గించుకొనునః క్రి వయస్సులో కొంచము "యేమైనా భోజనములో 
ఎక్కువ తక్కవ లై తే జీర్ణము మున శేకపోశే. యొ్లూ! ఇక ముం 
దు ఈపె. గతియెట్లా! మోావద్దిక తీసుకొనివచ్చాను. ఈ పెనుయీలొ 
గుబాగుచేసారో "చెయ్యండి. "యుమేటానిక్లు తెమ్ముంకేఅవన్ని 
యు తెస్తాను? ఒళ్లు బాగా చేసి అత వారింటికి పంపిస్తామని అనుకో 
న్నాను. "అని ఇంకొకరు చెప్పీర్మి "సరే! ఈ పెల్షంతే చిక్కి పోను 
టకున్ము ఇంకేనిస్తా)ణ జదుటకును కారణమేమి? అనియకుగ గా, 
కారణమేమో తెలియదని తల్లిగారు నాతోచెప్పెను. “దీనికి 
బాగా ఆకలికాదు, భోజనమం ) దివ్పములేదు. శిరా పూరి ఉప్పు 
మావు మొదలైనవే వైనా కొంచము మధ్యాహ్నము తిన్నడం క 
రాత్రి భోజనమే వడిలివేస్తుంది యీదీసరిపడదు; మాము లు 
భోజనముతేప్ప వేరే యేమితిన్నా. కడుపుబరువుగా వుంటుఐది. శా 
అనిచెప్పెను, 


కపి యేమైనా కాయలాపజిన దా? 

లేదు, 

ఎన్నిదినముల నుంచి ఈలాయున్న ది! 

నాలుూ దు సంవత్సరములనుంచే ఈలాఅయిపోయినది. 


అయితే అంతకు పూర్వము యేదై న కఠినవ్యాధిచేత చో 
లాకాయలా సడి యుంజెనా; 


క బీడ్ల ప సంవక్సరములది యుండగా, దీనికి 
డబల్‌ నిమోనియం వచ్చి చాలా శ 'కాయలాపడియుం డెను, అయి తే 


జ 


కొన్ని దినము లైన తరువాత బాగా నేయుండైరు. ఈ మధ్యన నే ఈ 
లా అయిపోయినది. భగికలారా! కఠిన వ్యాధుల చేత బీడ్డలు వరా 
లా కాయలాపడి, బాగా లేచి తిరుగు చుందురు. షష్ట... సే 
ఇంకేమి! బడ్డ బాగ్నెనది; అనితలచి, అబిడ్డయొక్క_ ఆహారపు విష 
యమైకాని, బడ్డయొక జీర శకి, మలమూ(లిములస్టితి అకలి బె 
గా యగుచుండుట రాత్రినిదపోవుట మొదలగు ఇట్టి సంగతుల 


ను గురించి oD మామూాలులాగుక, మాతా వీతృలు 
తమతవు పనులేను ౫ జసికొనుచుందురు, 


కఠిన వ్యాధులనుంచి లేచినట్ట బిడ్డలు చానన్కు లేచి 
తిరుగు చుండినన, రండు మూడు చెరలవరకో వారినీ  చాలాజా(గ 
తగా మాచుచుండుట అ త్యావశ్యము, వేళకు ఆహారమిచ్చుట, 
వేళకు నిద్రపుచ్చుట ప్ఫతినినము గట్టిగా కాని ఉండలు ఉండలు 
గా న! కాలప్పృవర్మి సానా రెండుసార్లు యగుచున్న దా, 
మరియు మూత్రము ఎరుపు రంగు లేక తెల్లగా యగుచున్న చా, 
మలము యొక్క-ర ౦గు తెలుపు నలుపు కక సాధారణపు పసుపు 
వర్హముగా యున్న దా యనునట్టి సంగతుల యెడశ్రస్ధయాం చ 
వలయును. రాతు్రుులయందు బాగా నద పట్టుచున్నదా తేడా 
యని చూడవలెను, బలము వచ్చుటకు చేపనూనె (Cod 11761 
oil Preparations), _నెరాలు మొదలగు వాటినిచ్చుచు;; చేదం 
శు అది పెట్టక, పాలు పంద్దు డబ్‌ల్‌ రొట్రై మొదలై నట్టి వాటిని 
ఇచ్చుచు ఈ రీతిగా కాపాడిననే బిక్లణ ఒంట్లో. మంచిరక ము 
పుట్టును, రక కంత న బలమువచ్చున్యు. చబిడ్ల 
టు మరీ పూర్ణములాగున మంచి సశ క్రులుగా యుందురు. వ్యూ 
ధియున్న ప్ప కం ళు వ్యాధిపోయిసవిదప "రట్రంతేలు జాగతి 
శ్రీసుకొన వలసియుండును, ఇప్పుడు నారి యొక్క సర్వావయవములు 


1d 


డి 


0 జాలా నిస్తా 'జెందియు9డును. దుర్చలత చేతే వే బిక్ష 
యిక నేత్రా మ్‌ లోను 'శ్రేదముకలుగును. నేకు చిన్న చిన్న 
వీల్ణలకు కూడా సులోచనములు శకావలనివచ్చినవి. కనుక 
నాతా వితృలు ఇట్టి బిడ్డలవిమయమై కొన్ని నెలలవరకు 
జగత తీనుకొనవలెను. మరీ ముకటి అరోగ్య న్థితికివచ్చిన 
తపవాత వారిని మెలమెల్లగా న్యాయామయము (Exercise) 
చేయునట్టుచేయవ లెను. 


౨౨ చిన్న బిడ్డల బట్టలు 
చంటి బిడ్డలబట్టలు క. యు౦చవలను, pid 
నాని కంపుకొట్ర పీండునటులను, నూనె కంపుకొట్రకుండను (ప 
నము బట్టబకు 7 సబ్బుపెట్ట ఉత క లైను nnn 
శాంతిచేసుకొనుట చేతను వ bo మైలయగును, 
, పద్దవాన్నికంయే ,ఫీరికి బట్టలెక్కు వ కొవలసియుండును. | కోత వి 
శాన్సి బారవికాని, మ వవియెనను న 
పిటుకొెనవ లెను, చంటిబిడ్డల. కింద పెద్ద చీరవేసి మలమూూ-కౌ దు 
లవేక తడిపినప్పుడు ఆబటను మడిచి ఒక |పక్క_కౌోె 4 Slo పెబట్ల 
మక్క. మరియొక వెపు శేకున్ర కిందనే యుంచ మురు, ఈ వా 
దుక మంచిద కాను. బిడ్ల వాంతి వేసుకొ 'న్నట్టయు మూతే ఏముచేసి 
నష్ట్రయు బట్టలను ఉతీకకుండ వాడకూడదు. మూ, శమునోసినట్టి ఇ 
టలను పం బెట్టి మరీజాడుట అనారోగ్యకరము. ఒక ౫జెము 
మోాంజాం బట్ట'తె తెప్పించి చంటి బిడ్డలను పరుండ బెటునటి మంచ 
ము, She జోలె, లేకవట్టి న్న వెలుద లగు oe -ఈ 
చూంవారకు ఏ (Ol cloth or mee! తరువాతే 
స కొండ బెట్టవలెను. లెనియెడల ఎంతో కర్చు "పె స్రమెయించు 
§ నషట్టపరుపులు మూరిముతో నాని నాని వ్‌ కొట్ట్లుచుం 
డును పవిటని ఉతికీంచుటకు ఏలులేవు. కాబట్టి వజాంబట్ట అ 





డాబ్రి 
నగా మెడపు బట్టను సదా ఉపయోగించుట వలన పరుపులు, న 
జంపఖానాలు, మ తొన్పాయొక్య యు నవారును ఇడకయం: 
కును, ఒకగ జము మైదపు బట్టలో ఒకటిరెండు" దన్న శ్రుషోయకక 
రించి తీసుకొని బిడ్డ ను లయన్‌ డం రు అక్కడ పరుండ చ్టనప్వుయా 
మిక నాలా తకాతి కళతపోనా "కాని పరిచి ద్వామోద - రా చిన్న. 
మైదపుబట్రవేసి ఓ బిడ్డను పరుండ బెట్టవలెను. మురియ్యు బిడ్డ సతుల 
పాలిచ్చు స ప్పుడు కూడా మెదపు బట్టమిాద్‌ 1 a చిన్న గుడ్డ వసు 
కొని బిడ్డను తీనుకొ నవలను. బిడ్డకు డోలె. నపయోాగించు" Ea 
జత కూడా మైదపు, బట be వే యవ లెను; ఇట్లు. చేయుట 
వలన అన్నియు య Rect: తొబ్రనవారు, జోలె. 
కట్టునట్టిజట్లవాటిలో కొంచమ: బట్లఎసోడా' (Washing soda స్ట 


Cr 


స శ్‌ పెట్టె బాగా ఉత్తుకవలెగు. బిడ్డకొరకు "తే య+గ్రు.. 
చేయునట్టినాటిలో, 2 “ఈ ఉరాంజాం౭ కూడా కాని పెట్టుకొనవలెను. 

స్వచ్చకేకొరకు బ్రడియు అనసరమని -తేలియవం 'కృినది, పికున్నయ 

డల చంటి బెడ్డల బట్టలు ' వాకల వానికి వేచుట బాలా మచి ష్‌: 
ఏలుశేనియెడం, షా మాట కాని పదునై దు దినములక్‌ శని. 
ఇంట్లోనే, మసితెడు నీళ్లతో కొంచము. బట్టేసాడా ఒకోన స్యాత్‌ 
క్ల చేసి, ఆ నీళ్లలో చంటిబిడ్డల బట్టలు చేసినా శసేపు నాసెట్ల' 
వలను. ఈ బట్టలు: డు పాశ మోద ఒక హల సెట్టి యుంచక్షలె - 
ను, అరఘుంటఅయిన తేరువాత ఆ బట్టల్రనజఉత్‌ 3కి కేయవణ. శ 
రీడొ్‌ణా మయుటవలన చలటి బిడ్డలబట్టలు. స్వచ్చముగాయుండును. 


63 a 


వ 


౨౨. యీడ్చుదగ్గు, Whooping Cough 
యీ=క్షు దగ్గువ కక్కు వాయి. దగ్గనియువె స్పెద్యరు. ఈ - 

దగ్గ ఓకరినుంచి మరియు కరికి నచ్చుచుండును. కాబట్టి. Ea దగ్గ 

ఉన్న బిడ్డను తక్క న య వేరు GR యుంచ నన Eu 


స్త ల జట ఖ్‌ 
తక్కిన వ లై నను వేరే: నీలము గ క్ట పంవి "వేయవబెను 


మ 


క్ల 


శ. కరినుంచి శెంకు షు డు నెలలవరకు క్‌ పడుశేుకాక జతర విడ్ల 


లకు కూడా. పచ్చినట్టయిన, బంతీ మందితో బోలా కష పడవలసీ 
యుండును. ఒకవేళ, అట్లు దూరముగా యుంచుటకు ల్రీలులేని యె 


డల తక్కిన బిడ్డలను "చేరుగదిలో నై నను పరుండునట్లు ఏర్పాటు 
చేయవ లెను, ఇరుగు పొరుగు వారి బిడ్డకీదగ్లు వచ్చినట్టయిన, జా 
రింటికి మా బిడ్డలను ఫోనివ్యకూడదు. మరియు, ఆ బిడ్డతో పీరిని 
అడుఫననివ్వరాదు. 


యీడు దగ్గు వచ్చినట్లి బిడ్డలు అన్నము తిను చుండువార 
గుదుశేని, వారికొరకు మెతగా అన్నము వండిపెట్టవలెను. సుల 
భముగా జీర్హమ్ముకానట్టివి, నోలించినట్టివి పదార్గములు వారికి పె 
కూడదు బిసుకోట్లు ఇవ్వకూడదు. “డబల్‌ రై ఇన్వవచ్చున , 
కానుగవిత్తులు తెచ్చి పగలగొట్టి జ పప్పుతీసుకొని 
షగాపొడిచేసి ౧ సంవత్పరపు బిడ్డకు ౧ (ణేను దినమునకు కిరి 
ప్ల పాలలోకలివి ఇవ్వవలెను. అరుమాసములపై గా యుండు 
లకు కానుగవితృనమ'ల పలుకులు కలకండ కొంచము చేర్చి 
సన్న గాదూర్షముచేసి బీడ్డయొక నెలలను బట్టి సగము (గ్‌ 
కాని (1 rin) లేక ఒక (గెనుకాని పాలలోకలివీ బిడ్డకు 3 
సార్ష (తౌపవలళెకు, ఇందువలన ఈ దగు చాలాతేక్కు_వగునూ 
ల్లు, పర శ్రీదినుసులరసము మ. ఖ్యముగా పచ్చి బాతు పండ్ల రసం 
"శేషముగా ఇవ్వవ లెను బలముతే గ్గకుండునటుల హరికకు 
ీన్నము. తీనునంతేటి పెష్దవారై న పొొద్దునమా[త మే అన్నము 
పెట్టి ర్మాకిపూట డబల్‌ రాబ్టై కాల్చీవెన్న పెట్టి పాలును ర్‌ నై 
తునకలు చివ్యవలెను, రాతి అన్నము పెట్టిన దగ రాతు9లయం 
దు నిశేషమగు ను. కొన్ని సమయములందు దవ. చ్చి బాంతియ 
గును అప్పుడు బిడ్డకు తొందరయగును, రత నిద )పోవున వుడు 


ణో 


గుగ్గిలము. పొడి చేసి ప్టెకొని విడ్డయొక్క_ పరు పువచ్ద దీనిపౌగ 
వేయవతెను. ఈ రీతిగా చేసినట్టయిన చాలామట్టుకు దగ్గు లక్కు 


వకాదు. విడ్డ నిస్త్రాణ జెందదు, దీని వాయిచాలోగానే నిమ్మ 
భీం-చుకు, 


వెల్లి గడ్డ యొకటి ఉకుకుబూడిదలో పెట్టి కొంత నసేపైన విద 
ప తీసుకొ శంకు పాయలువలచి త చిన్న చెంచాల 
మభ. చస్మార వేసీ ఈ వెల పాయలు ఆ పాలలో భాగా నలిచి 
చదానిరసము వచ్చు నట్టువేసి ఆ పాలనవడగట్టి బిడ్డకు (తొప 
వలెను, ఈ రీతిగా దినమునకు 3 సార్లు ఇవ్వవలెను. 


బిక్షవయ్సః౬. నెలల లోస పుగాయున్నట్టయినకచుక్క_లు (బాంది * 
(Brandy ) కొంచము చనుబాలతోకలిపి దినమునకు రెండుసాగ్గు : 
ఇవ్యనలెను. దగ్గు విశేషముగా యున్నట్టమున 3" సార్లు ఇవ్వవలె 
ను. ఆకు వమూసములపై గా యున్నట్టయిన ౫ చుక్కలు [బాంది 
పూటకు ఇవ్వవచ్చును. . ee = జ 


ఇట్టి బిడ్డలకు నూనెపెట్టి స్నానము చేయిరిచగూడదు. 
తొట్టితోనై నను (7b) చీనీ తేట్టలలో నైనను (Basin) సాధా 
రణమైనటి వేడినీళ్లలో బిడ్డను కూర్చుండ బెట్టి దానిలోనే సబ్బు 
రుద్ది | సానము చేయించ చవలయును: సై నంచి ఒక చెంబెడువేడి ' 
నీళ్లో పోసి బిడ్డగు తీనకొని తుడిచి బట్టలు వేయవలెను. ద దగ్గుపూరి, 
గా వోవువరకు ఈ రీతిగానే స్నానము చేయించవలయును. 


దగ్గు ఉన్నను బకాయిపండ్లర సము, పచ్చిదామ. పండ్ల 
రసము వచ్చుటకు ఎంతమాతేఏము . అనుమాన పడకూడదు, దగ్గు 
తక్కువై న తరువాతేకూడా రెండుమూడు నెలలవరకు. బిడ్డకు. 


పండ్లరసము ఇచ్చుచుసె యుండవలెను, బిక్షచిక్కి పోయి పూలో . 
నిస్త్రాణ గా యున్నట్లయిన, వై రాలు (Virb అనుచానిని తెచ్చి 


షా 


ప్రరంభ్రమందు తేనినాకించినట్లు ఈ మందు చిన్న చెంచాలో 
కొంచము కీనుకెని ది నమునకు శెండుసారు నాకించవ ఆను, తేదు 
వాత మెల్ల మెల్లగా, ee సగము శెంకుపూటలు పెట్టి 
అటువిమ్ముట ఇంతే (పమాణము మూడుపూటబు ఇవ్యన'లెను- 
నిడలు మశీముంచి అర్‌ . తికి వచ్చువరకు వై రాలు ఇవ్వ 
వలెను, 
రీ, కంద్లు పచ్చబడుట, కామిళ్లు, 
జన్మించిన రెండు మూడు దినములకు చంటి విడ్డల'కు 
ఫొం౪డికి క్‌ రక్త కొంచము పచ్చగాకనిపించును. అప్పూడు అరౌగక్ట 
“నె రెండు వాబచెంచాలనిండా తీసుకొని డానికి కొంచముూ 
తేనెకలిపి శిశువున - కివ్యవలెను. అముదమిచ్చుటవలన రెండు 
మూడు సొరు సాపుగావిశేచనములగును, మరునటిదినముందు 
౯ నల్లతులసి పెద అకులు ౨ వోమకికులు ౨ తమల పాకలు 
కొంచము జీలక్మర ఈ నాలుగు కొంచము నలగదోక్కి_ దిని 
రసము వీండి యినుపగరి"కు నిప్తూమోవ ౩ పెట్ట కొంచము ఉడునా 
అయిన తేకువాత ఈ రసము ఆ గరిటెతో హాని తీసుకొని దినికి 
కొంచము వ. మెల్లమెల్లగా కొంచము కొంచముగా పోయ 
వతెను, ఈ (ప్రకారముగా దినమునకు ఒకటి లేక రెండు నష 
నములు పోయుటవలన కామిళ్గుతక్కు_వగును, మూడుదినము 
లకు తీక్కువకాని యెడల కండ్ల పసుపురంగు పూర్తిగా పోవువరకు 
ఈ రసమును పోయుచుండవలెను. జర ము లేకుండన్వు మూ[తఫ్టు 
గుడ్డలకు వసుపుకంగుగా మరకొలేకుఃడ ళు, కండ్లు ను మూత మే పచ్చ 
గా యున్న భయిన విచారప క నలసిస' పని లేదు. పైన చెప్పినట్టు 


ఆరోగ్యనూనె ఇచ్చి మరుసటిదినమునురచి తులిసిఆకు రసమును 
పోసినట్టయిన తా నేతకు వపను, ? 


క 
అయి నే మూూ(తేపుగుడ్డలకు పసుపురంగు మరకయుండినట్ట 
యిన తెవతుణ మే డాక్టరును సురవర ఇప్పించవలయును, బి 
కామిళ్ళ విషయమై జాతీ గా యుండవలెను, ఇట్టి బిడ్డల 
క చాక్టరువద్దమందు ఇవ్నీం చుచు(ఇజిదినమునకు మూడు నాల 
షప. అర్హ జౌన్సు ఆవు పాలలో చెండు. మూడు. చా చెంచాల 
సంతో సున్న పునీళ్లు (Line water) కొంచము చక్కెర. చేర్చి 
శిశువునకు ( లౌెపుటవలన లాభమైనది. డాకరు, . అనుమతి తీసు 
కొని గ్ర) ఆరోగ్యనూనె. ప్రతిదినము ఉదయమున ఒక. చా ఇెంచె 
డు కొన్ని దినములవరకు. 'ఇచ్చుటవలన - 'మ్మూతేములోని, పసుపు ' 
రంగు తేక్కు_వగుకు,. (6). బిడ్డ శన్ని నె.లోఅన్ని, ప్రూశామిరియా' 
ల్కు మంచి పెద్దవిగాను నట్టిశాను. యు డునట్టివి,. నలగగొట్టక 
అశ్లే అ్వజాను న్‌ఫ లో చేసీ నిప్పుమిగాద వ దీసిని ఒక చతు 
ర్థాంశము నకు దించుకొనవ లెను. అనా. ఒకటిన్నర ..వాషంవా 
eC దినిని వడగట్టి. తీసుకొని అంత చనుసాలు . కలికి 
బిడ్డకు. (తౌపనలెను, ఇట్లు 'దెనమునక్ష ౩ నార్షు శవ్యవఖెన్ను దీని" 
వలన కొమిళ్లు తకు, వగును, మిదియూలు , పగ లగొట్రక చాని అర 
కు తీసుఫొ... టనల్ల, వది ఎంతేమ్మాత్రేము కారవు" ండదు.. 


౨౫ ఒంటిమీద డద్దులుగా లేచుట, 


కొదరు శిశువులకు, జిన్గించిన కొన్ని దినములతోగా ఒంటి 
మాచ ముఖమనుమిద సె పైత్యపు దద్దులు కనిపించును. ఇిది అపాయ 
కరమైసది కాదు, దీనినోంచి భాయ మేమీయు లేదు. ఈ దద్దులు 
పోవువరకు, ఆరోగ్యనూనె (పతిదినము ఓక చాొచంచా పంక 
కొంత లే నెకలిపి కొంచెమువెచ్చచేసి బిడ్డకు పోయవలెను. తరు 
వాత (౧ ఒక వా హోంకు సెన్ద సోపు , (౨) అంతే. జీలకర, 
(3) ౯ పెష్ష ద్దమిరి మాలు, (01 స. నల్లతులసి ఆకులు (౫) 
Sens ఆక లు ఈ ఆయినదుూ రన్‌ వొన్సులనీళ్ల క్ర అన్నా "సేసి నిప్పు 


కారా 


మాదయుుచి ౧ జన్సు అరకుదంచుకోని వడగట్టి వనికి కొంచము 
కండ చక్కెర (మిసిరి) వె వసిరినినిబక వీసాలోపోసి ee 
ఉదయమున అముదము (ఆరోగ్యనూన్సె పోసిన తరువాత్‌ ఒ! 
ఘంటనే సెపు అయిన నవిదప సె పై నచెప్పిన కపూయమును 3౩ కుంటల 
కొకతూరి ౨ బాచెంచాలనిండా శిశువునకు (కౌ పనలెను, ఈవీసా 
లోది ఈ పూటలుఅగును ఎనిమిది చిన్న చెంచాలగును. (ప్రతిదినము 
(పొద్దున ఈ కహాయమును అప్పుడప్పుడే ఈ గయా ను చేనుకొనవాలెన 
ఒక్‌ సీసీశట ట్ట (Basin) కాని లేక ఒక "పెద్ద బగోణీకాని తీనూ 
దానిలో వేడి నీల్లు సమముగా చేసిపోసి ఆనీ శ వలో (are: 
రా Vinegar పోస్‌ ఈనీ శ్లత్రో బిడ్డకు స్నాశమువేయించి చే 
మంచినీళ్లు పోయకుండా అచేనీళ్ల తోనే అశ్లేకతీసుకొని బిడ్డ ఒన్హంతీ 
యు తుదువవ లెను, తరువాతబట్రలు వేసి "పరుండ బెట్టవ లెను. 

కన్నె రావిక*యలు (౦౫ రావికాయలు) పచ్చివి ee నే 
ఉతచ్వమమే, పచ్చివి దొరకనప్పుడు మందుదినసుల అంగడిలో 
ఎండీనవి ౧౦ కాయలు 'తెప్పించవలెను. అద్దపావు వంటా ముడ 
ములో; గంగరావికాయలు పగులగొట్టి వాట్రీలో వముంచివగ వరా ఛి 
౬ కాయలు తీసుకొని కలనములో "బాగుగా నలగగాట్టి ఆహుద 
ములో వేయవలెను. ౧౨ వోమఆకులు, పానవుతులము . “మిరియా 
లు ఒకటిలో రెండు తునతలుగచేసి అముదములోవేసి ఒక కిలా 
యి గిన్నెలో వెన్న కా? చినట్లు దీనినికాచి డించుకొనన ఆను. ఈ 
అముడ మును ననగ తీసుకొని ఒకనీనాలో పోసి పెట్టవలెను. ఈ 
నూన్నె చెవ్వ, వద్దులులే లెచినప్పుడు, గజకోర్తి, వేరే ఇతరమై"క అ: 
పుంశ్ర కెనన్కు Al the Skin diseases) ఇచ్చినట్లుయిను , ప్రుం 
డు బౌగగును, పదిదిన ములలోపలి శిశువునకు చాశాంచాలతలతో నగ 
ము ఈనూ నె కొంచెం చనుపాబభోక లికి దద్దులుపోవువరకు (వతి 


Wi 


క్యు 


నము (పొద్దున ఒకపూట పోయవ అమ్ము శిశువు వయను వ ఇఒ? 


వకచెంచా ౫ లేక ఒకటిన్నర, రెండుచెంచాలు పాలతోఇవ్వవ'ఖు టి. 
శిశురక్షుణ సమాప పము, 


లా 


భగినులారా! 


నాకు అనుధ్ధి వమైనట్టిమందు దినుసులను మోాకుజఉ పయో 
మగుటకుగాను వాసిత్‌నీ, డాక్ట ర్హసహాయము దొర క నట్టిస్థల ము 
లయందు, అనగా జిల్లాలయందును, పళ్ణులయందును నివసిఎచ్లు 
వారికువయోళ పకుటకుగాను నా అనుభవమును మోకు తెలియ 
చైసిసిని, స యోావృద్దులుు అఘభ వన్గలును అగునట్టి స్రీలకు ఈరా 
పుస కము కొత వ కాదు, వీనియఎదుజూపిన్య చాలచికిత్స యు 
వాళికి తెలి తునిదికాను. వె వైద్యము శెలిసినట్టి న అనేకులు 
న్నారు. అయితే పసివారును అనుభవము లేనట్టి వారున్లు అగునట్ట 
పడుచులు ఒంటరిగా దూర చేశమందు ఉంకునప్తుకు, వారికి సహ 
యమగుటకు గాను గంధహాపకముగా శిశ్గురక్షుణను గురిం 
తెలిసియున్నారు, పెద్దవారు దగ్గర లేనతి సమయమందు మోవిక్ష 
లక్తు జబ్బులువ చ్చినప్పుడు ౪ జబ్బునకు మోరే చికిక్సచేయునప్టు 
గా ఈ పుస్తకమునందు సరీగా (వ్రాయబడినది, పితియొక మా 
తె పుస్తకమును తనవద్ద యుంచ.కొనినయె కల, అనుభవముశ్రే 
నట్టి మాేలచేత అగునట్టి పొరబాట్లు గాకయుుడునుమురియు ఈ 
వ్యాధికి ఇది. 'ఇవ్వవలినో లేక అది ఇవ్యవలైనో వదిమందచిదో య 
ని తొందర పడుటకవసరము లేకుండా, అనుభవ సిన్హమెనట్లి వాటి 
ని క్రనుఘుగా _వాయబడినదిగాన దీనినుంచి మోకు కొంత సహక 
యము శావచ్చునని తీలఛుచుసన్నాను. నిండ వకూర్చుతొో ఇంకా 


lA 


(౧౧౦౮౯ 


దుర్చలముగా య౦డు విడలకు తొటి స్నానముచేయించు 
విధము 
Tonic Bath for the weak 601420 


ఒక చిన్నటబ్బులో గోరువెచ్చటినీళ్తు టబ్బుకుసగము వర 
కుపోసి, ఈ నిళ్లలో ఒకటిన్నరపావు (3౨ తులములు) మనము 
వంటకు ప యోగించుసట్టి ఉప్పు టబ్బులోని నీళ్ళలో వేయవలెను. 
తరువాత ౫ తులములు నవాసాగరము (గిన్నె లకు కొలాయి 
చేయుటకు ఉపయోగించువడ్సి ' ౨ తు, సోరుష్పు ఈ రెంటిని 
టబ్బులోని నీళ్లలో వేసి, భి రెండు మూడుసార్లు 
కలుపవతెను.  అటువీవు “జించర్‌ ఫె. 5 పర్‌ క కాడ్‌ 
(Tr. Ferri త అను మందు [(దావకమును. చిన్న 
చెంచాతో ౧ లేక ౨ చెంచాలమందు. ఈ ఉప్పునీళ్లలో వేయ 
వలెను, ఇదిమందులపాఫ్టలో దొరకున వీలున్న యెడల ఈ 
మందు తెవ్పీంచుకొనుట ఉన “మము, ఒకి a పల్లెటూార్ల “ తోయుం 
డుట సంభవించిన పుడు ఈ "మందు అచ్చటచిక్క నిపత.మందు 
రీ రాకాచు (పండ్లకు? పెట్టుకొ ను డాచనలో వెయునది) మందూ 
దినునుబు అమ్మునట్ట అంగడిలో తెప్పించుకొని చిన్న చెంచాతో 
ఒక చెంచడు పొడి టబ్బులోని నీళ్లలో వేయవ లెవు. ఇక యిప్పు 
డం, ఒకగదిలో ఈ నీళ్ళటబ్బు పట్ట, ఆగదిలో, గడి సయారము, వురి 
యు బిడ్డకు తుడుచుటకును వేయుటకును బట్టలు సిదముగాయుం 
చవలెను ఇప్పుడు బిడ్షనలోపలికి తీసుకొని వెళ్లి ఆ గదియొక్క 
తలుపులు, కిటికీ తు, గాలికిటికీలు అన్నియు మూసి వేయ 
వలెను, అప్పుడు బి్ఞయొక్క. బట్టలువివ్చి తొట్టిలో సిళ్లలోనిల బెట్టి 
మెల్లగా కూర్చుండ బెట్టవ లెను, ఈ నీళలోవిడ అడుకొనునట్టి ఇ 
డు మ ఆటసామాోనులుచేసి, బిడ్డ పడ్యకురడునటుల ఆడించు చు 
బిడ్డను ఒక చేతితోపట్టుకొని శరెండవచేతితో తొట్టిలోనినీళ్ళను బిడ్ల 
తల మి-దను ఒంటిమోదను పోయవలెను. మరియు బిడ్ణయొక 


౧౦౧ 


కడుపు, కాళ్లు, చేతులు, వీపు ఏటిమోద మో కుడిచేతితో మెల్ల 
గో రుద్దవ లెను, ఈ[పకారముగా, మొదటి మూడు దినములు ౧౫ 
మినిట్టవరకు, తరువాత డినము ౫ మినిట్లు ఎక్కువచేయుచు, 

ఒకవారమువరక్ష పు నిట్టకు తెచ్చి తరువాతే 
(ప్రతిదినము అక్షఘంట అనగా 3 మినిట్ల నరకు నీళ్లలోకూర్చుండ 
'బెట్రవలెను. స్నానమైనవిదప బిడ్గనులేపునప్పుడు, Fs మంచినీళ్లు 
పోయక ఈ మందు నిళ్ళతోనే నీడను బయటికి తీసుకొని మెత్త ట్ర 
బట్టతో త్వరగా ఒళ్చంతేయు తుడీచిబట్టలు వేయవలెను. ఉప్పునీళ్ల 
నుంచి ఒళ్లు అట నత యుండునని వేశేసీళ్తుపోయకూడదు. 
-ఈ కతా ఇందు మూమకు సెలలు టల్‌ బాతు ఇచ్చుటవలన దుర్చ 
లులుగాయుండున కి ఒడ్డలకు Mayen వచ్చును, 


వకారణముచేతనై నను, గ అశక్సు లుగా యుండి 
చేని, మైన జెప్పిన (వకాచ న టబ్‌ బాతు ఇ చ్చినట్ల బున, బిడ్డలకు 
బాగా ఆకలీఅగున్తు ఆహారము వౌాగా జీర్ణమై ఒంట పట్టును, హ్‌ 
వలన we కాళ్ళలో బలమువచ్చి నడువగలుగుదురు. తో 
క్ర్రినాన్నైనము మేయువరకు బడ్డ లకు ప పస పండ్రరసమునిచ్చు 
మండ వలయును. దానివల్ల చాలా లాభముక లదు, 


సీన్లలో 'వేయునట్ట, టించర్‌ - ఫ్లెరె.పర్‌ "క్లూ రెన్‌, అనుమం 
దుస చుక్కలు, చాదాంనూనె చెంచాలళోసగము, 5 చెంచాలు 
చనుపాలు లేక అవుపాలు ఈ మూడు ఒక చిన్నగిన్నెలో బాగా 
కి నికి బిడ్డకు (తాపవలెను. (పొద్దున ఒకసారి సాయంకాలము 
ఒకసారిచొప్పున (వలిదినము ఇవ్వవలెను, 5 ఏ మాసములవరకు ఇ 
చ్చుచుండిన రక ను ౬_నెలలలతోగాయుం౦డు బిడ్డకు చు 
కు: నెలలై నవ్వకు ౧౦ చుక్కలు మందు, ౧ చాచెంఛా 
నిండా శాం దానికి తగినంత పాలు కలివీ దినమునకు 
రండు సారు ఇవవ లెను. ఒక సంవత్సరము పై చె గాయుంకు బిడ్డకు 
౧౦. చుక్కలు ఛభాదాంనూనే, ఆవుపాలు కలివి 
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నముసకు మూడు సార్లు ఇవ్వవ లెను, బిడ్డకు: _శేదులగుచుంజెనేని. , 
"బా దాంనూ నె వదలిపెట్టి, అవ్చపాలలో మేందుచుక్కొ.లు వేసిఇవ్య, 
వ లెను, పగలగొట్టని రత అల కొన్ని తీసుకొని ఒక కలాయి. 
గిన్నెలో రెండు కైన్సుల నీళ్లుపోసి ఒక్‌ శై"న్సుకు దించుకొని ఈ 
కషాయమును. వడగట్టి, దీనికి కొంతమిసిరిచేర్చి ఒక చీనీగిన్నెలో 
బోసీ మూత పెట్టియుంచవ'లెను. ఒట్టి లేక శెండు చిన్న. చెంచా. 
లు ఈ కపాయనును తీసుకొని చానిలో = పె నజెప్పినమందు చు 
కల్లు వేసి ఇచ్చినట్టయిన, బిడ్డకు అగుచుండు నట్టి, భేదులు నిలిచి 
పోవును. బిడ్డశెన్నినెలలై తే అన్ని మంచిగట్టి మిరియాలు వరివేసి 
దానికి తగినట్లు చేండు మూడు జొన్సుల నీళ్ళుపోసి కషాయము 
ఒకటి లేక ఒకటిన్నర జాన్ఫుకు దించుకొని వాడవలెను. భేదుల్తు 
లేనియెడల, రెండుపూటలకు లేక మూడుపూటలకు ఇచ్చునంత 
బాదాంనూనె ఒకపూట శేతీనుకొని, (వొద్దటి కురాకుముందు నూ 
నెతో కలివి ఇచ్చి తక్కిన పూటలు మిరియాల కపోయముతో 
చ్చిన చాలా: లాభముకలుగును, 


టబ్‌ జాతు, పండ్లరస ము, నెనుక (వొసినమందు ఈ షా 
3వలన చిక్కిపోయినట్టి. బిడ్డలుకుదురుకొని మంచి ఆరోగ్య; 
లగుదురు, 

(వొద్దున ౯ మంటలకు, సాయంకోలము' రఘంటలకో, దిన 
ములో రెండుపూటలు లవణములు మంమూవేసీనట' నీళ్ళలో ట్‌జ్‌ 

6) 
బాతు ఇచ్చుటవలన, ఆశ లేనట్టుకనబడేనట్టి బిడ్డలు చాస్య 
యున్నారు, 
పాలను జీర్ణ ముచేయు చూర్ణము 


ఒక పొప్పడిశాయ. ముదిరినది, తీసుకొస్‌ దానిపొట్టుతీప్ల 
రెండు ఫాగములుగా కోసి దానిలోని విత్త నములను తీసి పారవేసి 
ఫొబ్బరిగ్‌కు నట్టి దానిమీద. ఈ. శండుతునక్లలు గీరి. ఎండలో 
భాగా ఎండ బెట్టవ లెను, ఎండీనతరువాథ శుభమైన రోటిలో వేసి 
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సన్న గా వీండిచేసి మెదాజల్లడతో జల్లైడపట్లన లెను. దీనిని ఒక 
కీ సాలో పోసిపెట్రవలెను. బీర్దశ క్రి ఛేసట్టి-కాని జశ్బు చేతే విశేష 
నిసా)ణగా యురిడునట్టి కానీ స్వాభావకముగానే దుర్చలులుగా 
యయముండునట్టి కాని బిడ్డలకు ఈ మార్హము ఒక గ్రగోనునుంచి' UA 
నుల వరకు విడ్డయొక్క. వయస్సునుబట్టి ఇచ్చినట్ల నటయిన. పొలుసుల 
జ్లముగా జీర్తమగును. ఆజీరి భదులు' తక్కు. వగును! దినమునకు 
8 తేక ఈ సారులు ఇవ్వవచ్చును. ఒక నెలబిడ్లకు ౪ | ను (అక్షత్లో 
నూ) అనగా చిన్న జాతిగురిగింజులలో నం క్రీసుఖొని 
రా గురిగింజతూనిక=రా(త్రివరకు ప్రై లో నాను చనుపాలలో' పోలి 
చ్ప్చుటకు "వదలు (తెాపవలెను, క. నెలల వ: a . వగిను Se 
డుంచిన్న గురిగింజలతూనిక y ఇవ్వవలెను, డాన్ని. ఖు లో 
కు మూడుగురిగింజలతూనిక ,. చానిపై న ఒక' | ప 
ఈ శాని తేక ౬. కాని చిన్న గురిగింజలతూనిక వనుపాలలొ "రు: 
ba ఆవుషాలలోనై న కలీపి కొంచముచశ్కె_రచేర్చి (కాపవ'లెకు. 
తపస్టైనె జంగ్‌ పౌడరు” (Peptonising Powder) అను పొల 
ను జీర్ణ ముచేయునది పోపులో దొరకును. ఇది దొరకనట్టి స్థలము 
లయళీదు దానికిబదులుగా పొప్పడికాయచూర్భ రమును చాడవీచ్చు 
ను. ఇదిేశ్రీయ "పెప్టానె జింగ్‌ పాడరుః 


ఒగంలాబి పరబతు 
౧ సలాబివువ్యల రెక్కలు శ్ర తులము 
౨ చిన్న సోపుగింజలు ౧తు 
9 సోనొముఖీ (చేలతేంగోడు): పోవుతులము 
రో మిసిరి (కండచెక్కర) ౫* తు 
౫ సీర్భు జు కు న్వులం' 
ఇపీయన్నియు ఒక కొలాయిగిన్నె లో వేసి పొయ్యిమాద పెట్టి 


కొంత నేవు (౧౦ మినట్లు) ఉడకనిచ్చి తీనుకొని త వడ్ల 
గట్టి సీసోతోలీసీపొట్టునోని ఉఇజపలనో్‌ 


౧౦౪ ' 
“లైమ్‌ వాటరు (Lime watery 


mee I అచేకులు ఒక కం 
జ్‌! సున్నముపెట్టియుంచెదరు:?- ఈ సున్నముమిోద సీళ్గుపోని 
చేతితో కొంచెము ఆడించి అయిత మినట్టవరకు ఆ కుండమిాద 
మూరే పెట్టి అశ్హ్రేయుంచవ లెను ౫ నిమిషముల న తేరువాత కుండ 
మాదిమూతదీసి సున్న పుమోది కేటనీళ్ళను కుండతో మెల్లగా ఒక 
కలోముగిన్నె లో వంచుకొనవలెను ఈనీళ్లను ఇంకొక. కళతో న్న్న 
లోవడగట్టుకొని ఒక సీసాలోపోసి దట్టా (కారు ) పెట్టవలెను 
నాభలసిసప్పుడు తీసుకొని మరి డట్టా గట్టిగా పెట్టియుంచ వలన 
"నున్నుపుళకురడ' లేనియెడల ఒక చాకప్వునిండా నీళ్లలో ఒకపోకంతో; 
కలలా! కొంత సేపటికి వడగట్టి రీనుకొనవలెను. 
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అరోన్యనూ నె. క 


ర వంట "ఆమఘుదమ్లు .. ... పావ్రసేకు 
ఎక కద్పికకు స ౧ విడిళడు. 
ల! కాకరతికు (జేదుకాకక్న. hr Gy “9 
రో సల్ల హడ్డ కాచిఆక్య (నభ టిఫంజ్లుకొలది) శ 

౬. arc, i ౧» 


౭ కొన్నితేమలస్లా కుల తొడిమలు వొడువి 

5 God : 
౮ కొంచముసదాపాకు సళ్తష్టుసనే 
గ న్రేలతతగెకుఆకు ౧ ౩ సె సది పోపు అక, 


ఠం DO Est: ies ౧.తు 
(లం షాను. ౧తు 
౧-౩ మ్లారిలకిణి ఒకతునక. (అతిమధ్గురఘు శేకఇస్టి మను; ja 


